
郡山女子大学附属高等学校
学園シンボル「めばえ」

郡山女子大学附属高等学校 部活動後援会会報〔女子力 PLUS〕 2018.4ー2019.3
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郡山女子大学附属高等学校
TEL 024（932）4352
　　 （高等学校直通）
FAX 024（933）1959

■お問い合わせ

学校法人郡山開成学園 建学の精神

■ 勤勉で働くことの好きな人

■ 健康で明るい清潔な人
■ 物ごとに対して正しい判断のできる人目指す

生徒像



全国インターハイ 団体出場!!
国民体育大会出場!!

全国選抜大会出場!!　　　
　私たちは「笑顔で楽しく」を
モットーに活動しています。今年
度は、試合を重ねるごとに少し
ずつ成長することができまし
た。春高全国大会では、チーム
スローガン“和の心”で戦い、初
戦を突破することができまし
た。これからも全国に附属旋風
を巻き起こします。

３年　井上　芙香

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 佐 藤 　 浩 明
● 佐 々 木 淑 子
● 尾 坪 　 大 輔

井 上 　 芙 香
目 黒 　 愛 梨
佐 藤 　 麗 奈
樋 口 あ や 子
上 石 　 優 花
鈴 木 優 里 菜
朝 倉 　 未 来
鯉 渕 　 千 夏
佐 藤 　 愛 海
有 明 愛 祐 佳
吉 田 　 里 乃
加 藤 　 百 華
山 田 あ ず さ
伊 野 　 佑 香
大 塚 　 萌 華
宗 像 　 南 頼
木 田 　 遥 香
郡 司 　 咲 梨
佐 藤 　 朝 美
青 島 　 美 空
佐 藤 し い な
本 田 　 恋 桜
栁 沼 　 栞 奈
石 井 さ く ら
柏 原 　 凪 沙
今 野 　 世 実
原 　 　 花 穏

福島第三
郡山第二
吾 妻
渡 利
御 舘
日 和 田
郡山第四
中央台南
中央台北
東京・淑徳ＳＣ
御 舘
本宮第一
神奈川・西中原
郡山第三
山形・神町
郡山第一
平 第 一
小 野
明 健
福島第三
内郷第一
滝 根
三 春
明 健
石 神
小 浜
東京・大崎

3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第64回 福島県高等学校体育大会　第２位
●第54回 東北高等学校バレーボール選手権大会 兼
　ＮＨＫ杯大会出場（６年連続20回目）
●第71回 福島県総合体育大会
　第１位（５年連続20回目）
●第28回 東北私立高等学校男女バレーボール選手権大会
　兼 さくらバレー東北予選会　出場
●第71回 全日本バレーボール高等学校選手権大会
　福島県代表決定戦　第１位（３年連続20回目）
●第46回 ＦＴＶ杯争奪福島県高等学校バレーボール
　選抜優勝大会　第１位（３年連続20回目）

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

●第71回 全日本バレーボール高等学校選手権大会
　春の高校バレー全国大会　出場　2回戦進出
●第63回 福島県高等学校新人体育大会　第1位
●第８回 東北高等学校新人バレーボール選手権大会
　出場（８年連続８回目）　
●第24回 全国私立高等学校男女バレーボール選手権大会
　さくらバレー全国大会　出場（7年連続24回目）
●平成30年度 福島県バレーボール協会表彰
　優秀選手賞　井上　芙香・佐藤　麗奈・目黒　愛梨

　私たちの目標は、全国の舞台
で最高の演技をすることです。
新体操は手具を使って美しい動
きを見ている人に伝え、表現す
る芸術スポーツです。高度な技
術や柔軟性・表現力を身につけ
て、ダイナミックで華麗な演技
ができるよう、これからも美しさ
を追求しながら「心・技・体」を鍛
え、目標達成に向けて努力して
まいりますので、応援よろしくお
願いします。

3年　金澤　萌桃

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 平 間 　 法 子
● 河 村 　 陽 子

金 澤 　 萌 桃
中 倉 　 桜 都
矢 代 　 優 月
関 根 　 　 愛
二 瓶 　 萌 椰
古 川 　 麻 椰
五 十 嵐 　 由

郡山第三
郡山第三
仁 井 田
白河第二
郡山第三
郡山第六
郡山第三

3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年

●第64回福島県高等学校体育大会（福島市国体記念体育館）
　団体 第１位
　個人総合 第２位 金澤　萌桃
　個人総合 第３位 中倉　桜都
　個人総合 第６位 二瓶　萌椰
　個人総合 第７位 矢代　優月
　個人総合 第９位 五十嵐　由
●第47回東北高等学校新体操選手権大会（青森県武道館）
　団体 第６位
　個人総合 第８位 金澤　萌桃
　個人総合 第17位 中倉　桜都
●平成３０年度全国高等学校体育大会
　（静岡県静岡市このはなアリーナ）
　団体 出場
●第７１回福島県総合体育大会（福島市国体記念体育館）
　団体総合 第１位 福島県選抜
　個人フープ 第２位 二瓶　萌椰（県選抜）
　個人ボール 第２位 矢代　優月(県選抜）
　個人ボール 第３位 五十嵐　由(県選抜）
　個人クラブ 第１位 金澤　萌桃（県選抜）
　個人リボン 第１位 中倉　桜都（県選抜）
●第４５回東北総合体育大会新体操少年女子
　(宮城県セキスイハイムスーパーアリーナ）
　団体総合 第３位 福島県
　個人フープ 第３位 二瓶　萌椰
　個人クラブ 第３位 金澤　萌桃
　個人リボン 第４位 中倉　桜都
●第７３回国民体育大会新体操少年女子
　(福井県鯖江市サンドーム福井）
　団体総合　第27位　福島県

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

　個人フープ 第25位 中倉　桜都
　個人クラブ 第23位 金澤　萌桃
　個人リボン 第26位 二瓶　萌椰
●第５６回福島県高等学校新人体育大会
　（郡山総合体育館）
　個人総合 第１位 五十嵐　由
●第２６回東北高等学校新体操選抜大会（秋田県立武道館）
　個人総合 第10位 五十嵐　由

バレーボール部新体操部
春の高校バレー全国大会出場!!

全国私学大会出場!!
3年連続20回目8年連続17回目

8年連続20回目
7年連続24回目

Koriyama Women’s University Attached High SchoolKoriyama Women’s University Attached High School 0102



全国インターハイ 団体出場!!
国民体育大会出場!!

全国選抜大会出場!!　　　
　私たちは「笑顔で楽しく」を
モットーに活動しています。今年
度は、試合を重ねるごとに少し
ずつ成長することができまし
た。春高全国大会では、チーム
スローガン“和の心”で戦い、初
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●第64回 福島県高等学校体育大会　第２位
●第54回 東北高等学校バレーボール選手権大会 兼
　ＮＨＫ杯大会出場（６年連続20回目）
●第71回 福島県総合体育大会
　第１位（５年連続20回目）
●第28回 東北私立高等学校男女バレーボール選手権大会
　兼 さくらバレー東北予選会　出場
●第71回 全日本バレーボール高等学校選手権大会
　福島県代表決定戦　第１位（３年連続20回目）
●第46回 ＦＴＶ杯争奪福島県高等学校バレーボール
　選抜優勝大会　第１位（３年連続20回目）

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

●第71回 全日本バレーボール高等学校選手権大会
　春の高校バレー全国大会　出場　2回戦進出
●第63回 福島県高等学校新人体育大会　第1位
●第８回 東北高等学校新人バレーボール選手権大会
　出場（８年連続８回目）　
●第24回 全国私立高等学校男女バレーボール選手権大会
　さくらバレー全国大会　出場（7年連続24回目）
●平成30年度 福島県バレーボール協会表彰
　優秀選手賞　井上　芙香・佐藤　麗奈・目黒　愛梨

　私たちの目標は、全国の舞台
で最高の演技をすることです。
新体操は手具を使って美しい動
きを見ている人に伝え、表現す
る芸術スポーツです。高度な技
術や柔軟性・表現力を身につけ
て、ダイナミックで華麗な演技
ができるよう、これからも美しさ
を追求しながら「心・技・体」を鍛
え、目標達成に向けて努力して
まいりますので、応援よろしくお
願いします。

3年　金澤　萌桃

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 平 間 　 法 子
● 河 村 　 陽 子

金 澤 　 萌 桃
中 倉 　 桜 都
矢 代 　 優 月
関 根 　 　 愛
二 瓶 　 萌 椰
古 川 　 麻 椰
五 十 嵐 　 由

郡山第三
郡山第三
仁 井 田
白河第二
郡山第三
郡山第六
郡山第三

3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年

●第64回福島県高等学校体育大会（福島市国体記念体育館）
　団体 第１位
　個人総合 第２位 金澤　萌桃
　個人総合 第３位 中倉　桜都
　個人総合 第６位 二瓶　萌椰
　個人総合 第７位 矢代　優月
　個人総合 第９位 五十嵐　由
●第47回東北高等学校新体操選手権大会（青森県武道館）
　団体 第６位
　個人総合 第８位 金澤　萌桃
　個人総合 第17位 中倉　桜都
●平成３０年度全国高等学校体育大会
　（静岡県静岡市このはなアリーナ）
　団体 出場
●第７１回福島県総合体育大会（福島市国体記念体育館）
　団体総合 第１位 福島県選抜
　個人フープ 第２位 二瓶　萌椰（県選抜）
　個人ボール 第２位 矢代　優月(県選抜）
　個人ボール 第３位 五十嵐　由(県選抜）
　個人クラブ 第１位 金澤　萌桃（県選抜）
　個人リボン 第１位 中倉　桜都（県選抜）
●第４５回東北総合体育大会新体操少年女子
　(宮城県セキスイハイムスーパーアリーナ）
　団体総合 第３位 福島県
　個人フープ 第３位 二瓶　萌椰
　個人クラブ 第３位 金澤　萌桃
　個人リボン 第４位 中倉　桜都
●第７３回国民体育大会新体操少年女子
　(福井県鯖江市サンドーム福井）
　団体総合　第27位　福島県

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

　個人フープ 第25位 中倉　桜都
　個人クラブ 第23位 金澤　萌桃
　個人リボン 第26位 二瓶　萌椰
●第５６回福島県高等学校新人体育大会
　（郡山総合体育館）
　個人総合 第１位 五十嵐　由
●第２６回東北高等学校新体操選抜大会（秋田県立武道館）
　個人総合 第10位 五十嵐　由

バレーボール部新体操部
春の高校バレー全国大会出場!!

全国私学大会出場!!
3年連続20回目8年連続17回目

8年連続20回目
7年連続24回目

Koriyama Women’s University Attached High SchoolKoriyama Women’s University Attached High School 0102

部活動後援会会長、家族会会長からのメッセージ ● ● ● 

会 長 部活動後援会 横井　　浩
平成30年度も、附属高校の生徒の皆さんが部活動に真摯に取り組み、自己を磨き、大きな成果をあげて、
喜びに満ちた一年になりました。部活動後援会として、皆さんを応援できることは心愉しく、生徒の皆さんの
頑張りをとても誇りに思っています。
四学科を通した学習成果、そして、運動や学芸関係の部活動で、毎日毎日の努力を継続し目標達成に向

かった皆さん一人ひとりの努力の足跡に、心からの拍手を贈ります。本当によく頑張りましたね。
部活動後援会は、これからも皆さん一人ひとりの更なる成長を願いながら、熱いエールを送り続けます。

「笑顔いっぱい、かがやけ　附属のプリンセス！」

会 長 郡山開成学園家族会 伊野　泰司
この一年を振り返ると、文化、芸術、スポーツとあらゆる分野で大いに賑わった年となりました。先生方のご
指導の下、苦悩の中、日々 努力を重ね、目標に向かい一歩一歩歩んできた表れとして、人々に勇気と感動と
多くの笑顔を生み出してきた生徒の皆さん一人一人をとても誇らしく思います。しかし、これまでの道のりにお
いては、支えてくださった先生、家族、友人達がいたことを忘れないでください。思いやりを持ち続けることで
本当の意味で強い人となり、皆さんを必要とする人たちが必ずいることをいつまでも心の糧としてください。
家族会はこれからもずっと皆さんの良き理解者として応援し続けます。一緒に頑張ってまいりましょう。

さまざまな活躍
多くの生徒が活躍しています !!

春高バレー

運動会

うねめ踊り大賞受賞！！

前夜祭

小原流第3回宮城地区学生いけばな競技会
佳作 石上　愛海 （２年）郡山第五中

大山　美樹
三瓶さくら
渡邉　恋音

（２年）
（２年）
（２年）

大玉中
郡山第六中
大玉中

第３７回福島県高等学校総合文化祭

第17回郡山市男女共同参画フェスティバル
作文コンクール【高校生の部】

第3回福島県高等学校
英語プレゼンテーションコンテスト

Ｂｅａｔｒｉｚ Ｂｅｒｎａｒｄｏｎｉ
佐久間乃愛
村田ほのか

（1年）
（3年）
（3年）

ブラジルからの留学生
富田中
郡山第五中

英語絵本リーディングコンペティッション
【高校生の部】

君島　里南
大竹　玖実
三瓶さくら
近　　雪寧
土屋　香凜

（２年）
（２年）
（２年）
（２年）
（２年）

緑ヶ丘中
会津若松ザベリオ中
郡山第六中
須賀川第三中
郡山第四中

ＴＯＭＯＤＡＣＨＩ女子高校生
キャリアメンタリングプログラムｉｎ福島 2018

特選
特選
金賞
金賞
金賞
銀賞
銀賞
銀賞
銀賞
銀賞

●部門　半紙
佐々木かえで
土屋　香凜
金澤　磨佑
近　　雪寧
中畠　凜乃
沼田　清香
長岡　優菜
金澤　磨里
遠藤　朱香
松崎　仁泉

（２年）
（２年）
（２年）
（２年）
（1年）
（２年）
（２年）
（２年）
（1年）
（1年）

白河南中
郡山第四中
西郷第二中
須賀川三中
郡山第七中
郡山第五中
郡山第一中
西郷第二中
安積中
郡山第二中

第63回福島県たなばた展

もみじ会〈10月7日・8日〉

〈8月3日〉

〈9月26日〉

〈1月5日・6日〉

２回戦進出！！

自然科学部門　奨励賞　科学部

優秀賞
佳作

石井　玲名
渡邊　美空

（3年）
（3年）

郡山第四中
富田中
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　　  全国インターハイ出場!!
　　　　全国選抜大会出場!!

東北大会第３位!! 東北選抜大会第2位!!
　　県総体優勝!!　　  県新人大会優勝!!

4年連続

2年ぶり3回目
　　　　全国選抜大会出場!!

福島県高校総体 学校対抗第２位!!
県新人大会 ダブルス優勝!!（伊藤笑・國分陽奈）

県新人大会 学校対抗第２位!!

2年ぶり2回目

5年連続 5年連続

　私たちは「苦しい時こそ明るく
前を向く」をモットーにし、「イン
ターハイベスト４」という目標達
成のために日々練習に取り組ん
でいます。笑顔で元気よく、自分
たちらしいプレーをコートで表
現し、附属ハンドボール部の自
覚と誇りを持ち、日頃から支えて
くださっている方々に恩返しが
できるよう、チーム一丸で頑張っ
ていきます。

２年　阿久津乃愛

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

●冨本　栄次
●水澤　成宏

後 藤 　 絢 香
塩 澤 　 珠 里
江 井 　 利 奈
今 泉 　 咲 樹
佐 藤 　 千 夏
吉 成 　 　 萌
萩 谷 帆 乃 香
阿 久 津 乃 愛
宗 像 　 優 花
鹿 子 田 楓 花
上 野 　 沙 耶
田 母 神 怜 奈
中 畑 　 心 里
西 牧 　 彩 奈
岩 谷 　 香 澄
草 野 　 可 愛
根 本 　 奈 緒
小 柳 　 実 羽
香 西 　 愛 海
安 齋 　 郁 美

信 夫
石 川
本宮第一
本宮第一
二 瀬
二 瀬
須賀川第一
郡山第一
郡山第一
郡山第一
二 瀬
二 瀬
二 瀬
行 健
石 川
石 川
郡山第一
湖 南
埼玉・宗岡
郡山第二

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第69回福島県春季ハンドボール選手権大会（3年連続3回目） 第1位
●第64回福島県高等学校体育大会ハンドボール競技（4年連続4回目） 第1位
●第71回東北高等学校ハンドボール選手権大会  第3位
●第71回福島県総合体育大会ハンドボール競技（5年連続5回目） 第1位
●平成30年度全国高等学校総合体育大会（ハンドボール） インターハイ 出場
●第56回福島県高等学校新人ハンドボール選手権大会（5年連続5回目） 第1位
●平成30年度第42回東北高等学校ハンドボール選抜大会 第2位
●平成30年度第42回全国高等学校ハンドボール選抜大会 出場

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

　私たちは県大会・東北大会で
の優勝することと、全国大会で
活躍することを目標に、チーム
全員で心をひとつに日々練習に
取り組んでいます。また、郡山女
子大学食物栄養学科から栄養
指導や補食の提供などの支援
もいただき、体作りにも積極的
に取り組んでいます。応援してく
ださる方々への感謝の気持ちを
忘れず、人間性の向上も目指し
て努力しています。

2年　國分　陽奈

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 深 谷 　 純 子
● 佐 藤 　 　 圭

橋 本 　 茉 那
國 分 　 陽 奈
伊 藤 　 　 笑
髙 橋 　 海 里
若 松 　 優 希
遠 藤 　 楓 花
柳 沼 　 麻 紀
渡 部 　 琴 音
菊 地 優 莉 奈
伊 藤 さ や か
小 池 　 和 妃
酒 井 　 夏 海
佐 藤 　 彩 凪
中 村 　 　 絢

行 健
郡山第二
郡山第二
飯 野
郡山第二
守 山
須賀川第二
郡山第一
白河中央
三 穂 田
県 北
日 和 田
郡山第七
青森・上北

3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年

●平成30年度 福島県高等学校体育大会 卓球競技 
　第2位 学校対抗 
　第3位 ダブルス 伊藤　　笑・國分　陽奈
●平成30年度 第72回東北高等学校卓球選手権大会
　出場 学校対抗 
　ベスト８　 ダブルス 伊藤　　笑・國分　陽奈
　ベスト１６ シングルス 國分　陽奈
　出場 シングルス 伊藤　　笑
●平成30年度 福島県総合体育大会 卓球競技 
　第2位 少年女子団体 

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

●平成30年度 福島県高等学校新人体育大会 卓球競技 
　第2位 学校対抗 
　第1位 ダブルス 伊藤　　笑・國分　陽奈
　ベスト８ ダブルス 小池　和妃・中村　　絢
　第3位 シングルス 伊藤　　笑
●平成30年度 第46回東北高等学校選抜卓球大会
　第７位 学校対抗 
●平成30年度 第46回全国高等学校選抜卓球大会
　出場 学校対抗 

ハンドボール部卓球部

未入稿
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　　  全国インターハイ出場!!
　　　　全国選抜大会出場!!

東北大会第３位!! 東北選抜大会第2位!!
　　県総体優勝!!　　  県新人大会優勝!!

4年連続

2年ぶり3回目
　　　　全国選抜大会出場!!

福島県高校総体 学校対抗第２位!!
県新人大会 ダブルス優勝!!（伊藤笑・國分陽奈）

県新人大会 学校対抗第２位!!

2年ぶり2回目

5年連続 5年連続

　私たちは「苦しい時こそ明るく
前を向く」をモットーにし、「イン
ターハイベスト４」という目標達
成のために日々練習に取り組ん
でいます。笑顔で元気よく、自分
たちらしいプレーをコートで表
現し、附属ハンドボール部の自
覚と誇りを持ち、日頃から支えて
くださっている方々に恩返しが
できるよう、チーム一丸で頑張っ
ていきます。

２年　阿久津乃愛

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

●冨本　栄次
●水澤　成宏

後 藤 　 絢 香
塩 澤 　 珠 里
江 井 　 利 奈
今 泉 　 咲 樹
佐 藤 　 千 夏
吉 成 　 　 萌
萩 谷 帆 乃 香
阿 久 津 乃 愛
宗 像 　 優 花
鹿 子 田 楓 花
上 野 　 沙 耶
田 母 神 怜 奈
中 畑 　 心 里
西 牧 　 彩 奈
岩 谷 　 香 澄
草 野 　 可 愛
根 本 　 奈 緒
小 柳 　 実 羽
香 西 　 愛 海
安 齋 　 郁 美

信 夫
石 川
本宮第一
本宮第一
二 瀬
二 瀬
須賀川第一
郡山第一
郡山第一
郡山第一
二 瀬
二 瀬
二 瀬
行 健
石 川
石 川
郡山第一
湖 南
埼玉・宗岡
郡山第二

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第69回福島県春季ハンドボール選手権大会（3年連続3回目） 第1位
●第64回福島県高等学校体育大会ハンドボール競技（4年連続4回目） 第1位
●第71回東北高等学校ハンドボール選手権大会  第3位
●第71回福島県総合体育大会ハンドボール競技（5年連続5回目） 第1位
●平成30年度全国高等学校総合体育大会（ハンドボール） インターハイ 出場
●第56回福島県高等学校新人ハンドボール選手権大会（5年連続5回目） 第1位
●平成30年度第42回東北高等学校ハンドボール選抜大会 第2位
●平成30年度第42回全国高等学校ハンドボール選抜大会 出場

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

　私たちは県大会・東北大会で
の優勝することと、全国大会で
活躍することを目標に、チーム
全員で心をひとつに日々練習に
取り組んでいます。また、郡山女
子大学食物栄養学科から栄養
指導や補食の提供などの支援
もいただき、体作りにも積極的
に取り組んでいます。応援してく
ださる方々への感謝の気持ちを
忘れず、人間性の向上も目指し
て努力しています。

2年　國分　陽奈

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 深 谷 　 純 子
● 佐 藤 　 　 圭

橋 本 　 茉 那
國 分 　 陽 奈
伊 藤 　 　 笑
髙 橋 　 海 里
若 松 　 優 希
遠 藤 　 楓 花
柳 沼 　 麻 紀
渡 部 　 琴 音
菊 地 優 莉 奈
伊 藤 さ や か
小 池 　 和 妃
酒 井 　 夏 海
佐 藤 　 彩 凪
中 村 　 　 絢

行 健
郡山第二
郡山第二
飯 野
郡山第二
守 山
須賀川第二
郡山第一
白河中央
三 穂 田
県 北
日 和 田
郡山第七
青森・上北

3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年

●平成30年度 福島県高等学校体育大会 卓球競技 
　第2位 学校対抗 
　第3位 ダブルス 伊藤　　笑・國分　陽奈
●平成30年度 第72回東北高等学校卓球選手権大会
　出場 学校対抗 
　ベスト８　 ダブルス 伊藤　　笑・國分　陽奈
　ベスト１６ シングルス 國分　陽奈
　出場 シングルス 伊藤　　笑
●平成30年度 福島県総合体育大会 卓球競技 
　第2位 少年女子団体 

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

●平成30年度 福島県高等学校新人体育大会 卓球競技 
　第2位 学校対抗 
　第1位 ダブルス 伊藤　　笑・國分　陽奈
　ベスト８ ダブルス 小池　和妃・中村　　絢
　第3位 シングルス 伊藤　　笑
●平成30年度 第46回東北高等学校選抜卓球大会
　第７位 学校対抗 
●平成30年度 第46回全国高等学校選抜卓球大会
　出場 学校対抗 

ハンドボール部卓球部

未入稿
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東日本弓道大会出場!!

　私たちは「インターハイ出場」を目標に掲げ、日々稽古に励んでいます。また、「剣は心なり」、「２４時間稽古」と
いう部のモットーを部員全員が心に刻み、将来、社会に貢献できる人間に成長できるよう、競技力だけでなく
人間性・礼儀・感謝の心を身につけることを目的に活動しています。　　　　　　　　　  ２年　小林　恭子

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 松 尾 　 智 美
● 坪 井 　 　 研

國 井 　 春 伽
星 　 　 海 有
伊 藤 　 風 侑
遠 藤 　 紫 桜
大 越 　 亜 季
桑 原 未 智 瑠
小 賀 坂 り ん
小 林 　 恭 子
佐 々 木 由 翔
平 　 　 茉 菜
帰 山 　 晴 南
滝 田 　 優 菜

蓬 田
郡山第六
梁 川
ひらた清風

塙
郡山第四
梁 川
安 積
郡山ザベリオ
白 沢
郡山第二
安 積

3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年

●第64回 福島県高等学校体育大会 剣道競技
　ベスト８ 女子団体 
　ベスト８ 女子個人 平　　茉菜
●第50回東北高等学校女子剣道選手権大会
　出場 女子個人 平　　茉菜
●第71回 福島県総合体育大会 剣道競技
　ベスト８ 女子団体 
●平成30年度 福島県高等学校新人体育大会
　剣道競技
　第１位 女子団体 
　第３位 女子個人 伊藤　風侑

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

　私たち弓道部は「日々精進」
そして「自分に勝つ」を部の目標
に掲げ、練習に励んでいます。弓
道は高校の段階から始めるのが
一般的で誰もが初心者です。練
習では、お互いにアドバイスをし
ながら射法八節という理想の動
きを追い求めています。また、射
技だけでなく心を強くすること
も大切です。心技一体となり、各
大会において上位入賞ができる
ように日々精進していきます。

2年　栁沼　　萌

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 津 江 　 貴 雄
● 渡 辺 　 峻 大

吉 村 　 美 紀
坪 井 あ い 子
廣 田 　 　 成
久 保 　 香 子
五十嵐あかり
植 村 　 海 咲
齋 藤 　 美 涼
佐 久 間 　 栞
君 島 　 里 南
鈴 木 　 美 月
滝 田 莉 央 奈
田 原 　 美 波
高 橋 　 　 藍
藤 田 　 実 優
栁 沼 　 　 萌
細 川 　 結 衣
遠 藤 　 夢 叶

郡山第五
郡山第一
富 田
安 積
富 田
郡山第五
郡山第六
湖 南
緑 ヶ 丘
湖 南
日 和 田
西 袋
富 田
守 山
三 春
岩 江
御 舘

3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年

●第64回福島県高等学校体育大会　弓道競技 
　出場 女子個人 廣田　　成
   坪井あい子
   齋藤　美涼
   鈴木　美月
   栁沼　　萌 
●第71回福島県総合体育大会弓道競技（少年の部）
　出場 女子団体
　出場 女子個人 栁沼　　萌

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

●平成30年度福島県高等学校新人体育大会 弓道競技
　ベスト８ 女子団体
 出場 女子個人 藤田　実優
   滝田莉央奈
   植村　海咲
   田原　美波
●第37回全国高等学校弓道選抜大会福島県大会
　出場 女子団体
●第18回東日本高等学校弓道大会福島県予選会
　第2位 女子団体
●第18回東日本高等学校弓道大会
　出場 女子団体

剣道部弓道部

●第38回 福島県高等学校選抜剣道優勝大会
　第2位　女子団体
●第31回 東北高等学校剣道選抜優勝大会
　出場　女子団体

県新人大会 団体優勝!!
県新人大会 個人第３位!!（伊藤風侑）

東北選抜大会出場!!
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東日本弓道大会出場!!

　私たちは「インターハイ出場」を目標に掲げ、日々稽古に励んでいます。また、「剣は心なり」、「２４時間稽古」と
いう部のモットーを部員全員が心に刻み、将来、社会に貢献できる人間に成長できるよう、競技力だけでなく
人間性・礼儀・感謝の心を身につけることを目的に活動しています。　　　　　　　　　  ２年　小林　恭子

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 松 尾 　 智 美
● 坪 井 　 　 研

國 井 　 春 伽
星 　 　 海 有
伊 藤 　 風 侑
遠 藤 　 紫 桜
大 越 　 亜 季
桑 原 未 智 瑠
小 賀 坂 り ん
小 林 　 恭 子
佐 々 木 由 翔
平 　 　 茉 菜
帰 山 　 晴 南
滝 田 　 優 菜

蓬 田
郡山第六
梁 川
ひらた清風

塙
郡山第四
梁 川
安 積
郡山ザベリオ
白 沢
郡山第二
安 積

3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年

●第64回 福島県高等学校体育大会 剣道競技
　ベスト８ 女子団体 
　ベスト８ 女子個人 平　　茉菜
●第50回東北高等学校女子剣道選手権大会
　出場 女子個人 平　　茉菜
●第71回 福島県総合体育大会 剣道競技
　ベスト８ 女子団体 
●平成30年度 福島県高等学校新人体育大会
　剣道競技
　第１位 女子団体 
　第３位 女子個人 伊藤　風侑

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

　私たち弓道部は「日々精進」
そして「自分に勝つ」を部の目標
に掲げ、練習に励んでいます。弓
道は高校の段階から始めるのが
一般的で誰もが初心者です。練
習では、お互いにアドバイスをし
ながら射法八節という理想の動
きを追い求めています。また、射
技だけでなく心を強くすること
も大切です。心技一体となり、各
大会において上位入賞ができる
ように日々精進していきます。

2年　栁沼　　萌

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 津 江 　 貴 雄
● 渡 辺 　 峻 大

吉 村 　 美 紀
坪 井 あ い 子
廣 田 　 　 成
久 保 　 香 子
五十嵐あかり
植 村 　 海 咲
齋 藤 　 美 涼
佐 久 間 　 栞
君 島 　 里 南
鈴 木 　 美 月
滝 田 莉 央 奈
田 原 　 美 波
高 橋 　 　 藍
藤 田 　 実 優
栁 沼 　 　 萌
細 川 　 結 衣
遠 藤 　 夢 叶

郡山第五
郡山第一
富 田
安 積
富 田
郡山第五
郡山第六
湖 南
緑 ヶ 丘
湖 南
日 和 田
西 袋
富 田
守 山
三 春
岩 江
御 舘

3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年

●第64回福島県高等学校体育大会　弓道競技 
　出場 女子個人 廣田　　成
   坪井あい子
   齋藤　美涼
   鈴木　美月
   栁沼　　萌 
●第71回福島県総合体育大会弓道競技（少年の部）
　出場 女子団体
　出場 女子個人 栁沼　　萌

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

●平成30年度福島県高等学校新人体育大会 弓道競技
　ベスト８ 女子団体
 出場 女子個人 藤田　実優
   滝田莉央奈
   植村　海咲
   田原　美波
●第37回全国高等学校弓道選抜大会福島県大会
　出場 女子団体
●第18回東日本高等学校弓道大会福島県予選会
　第2位 女子団体
●第18回東日本高等学校弓道大会
　出場 女子団体

剣道部弓道部

●第38回 福島県高等学校選抜剣道優勝大会
　第2位　女子団体
●第31回 東北高等学校剣道選抜優勝大会
　出場　女子団体

県新人大会 団体優勝!!
県新人大会 個人第３位!!（伊藤風侑）

東北選抜大会出場!!
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マーチングバンド全国大会銅賞!!
マーチング＆バトンステージ東北大会金賞!!
マーチングステージ全国大会優秀賞・特別賞!!

平成30年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

波 多 野 亜 優
安 部 　 里 奈
富 山 　 唯 那
明 田 　 美 桜
齋 藤 　 千 美
時 田 　 五 葉
中 倉 　 里 桜
坂 内 　 　 果
曾 我 　 千 夏
星 宮 　 萌 奈
栁 沼 妃 花 里
橋 本 　 佳 乃
松 本 　 　 和
宗 形 　 実 香
齋 藤 　 瑞 希
矢 内 　 千 恵

郡山第六
郡山第六
大 槻
富 田
明 健
緑 ヶ 丘
郡山第三
富 田
明 健
富 田
郡山第五
大 槻
須賀川第三
大 槻
緑 ヶ 丘
緑 ヶ 丘

2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第64回福島県高等学校体育大会テニス競技
　団体 出場 郡山女子大学附属高校
●第71回福島県総合体育大会テニス競技 
　ダブルス 出場 波多野亜優・安部里奈
●第52回福島県高等学校新人テニス選手権大会
　団体 出場
●第37回福島県春季選抜ジュニアシングルス
　テニス選手権大会県南地区予選
　シングルス 第３位 波多野亜優

氏　名 学年 出身中

　私たちテニス部は全国大会出場を目標とし、技術面
だけではなく、精神面共に強化するため、顧問の渡部
先生、岡崎先生の御指導のもと練習に励んでいます。
また、ただ楽しいだけではなく、「勝つ喜び」を味わう
ことを考え、１球１球を大切に練習、試合に臨んでいま
す。

部
活
紹
介

　私たちは「明るいバンド、強
いバンド、人間性あふれるバン
ド」をモットーに日々の練習に
励んでいます。大会出場だけで
はなく、地域の催しなどに参加
し、地 域に根 付いた 活 動を
行っています。今後も、常に私
たちを支えて下さる方への感謝
の気持ちを忘れずに、演奏演
技していきたいと思います。

３年　伊藤　瑠花

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

●青木　麗菜　●福田　智美　●宗形　盛夫

●第47回マーチングバンド・バトントワーリング東北大会 高等学校小編成の部 金賞
●第46回マーチングバンド全国大会 高等学校小編成の部 銅賞
●第22回マーチング＆バトンオンステージ東北大会 高校・一般の部 金賞  
●第18回マーチングステージ全国大会 優秀賞・講評者特別賞 

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

テニス部

陸上競技部

マーチングバンド部

● 渡 部 晋 太 朗
● 岡 崎 　 友 亮

平成30年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

市 川 真 奈 美
今 井 　 真 海
片 寄 　 沙 紀
福 永 　 英 巳
堀 田 　 美 紅
板 橋 み な み
有 賀 　 未 桜
今 井 　 千 愛
今 泉 　 み か
円 谷 　 華 帆
古 川 　 萌 華
星 　 　 凜
山 口 　 紗 英

富 田
茨城・下館西
白河第二
郡山第三
秋田・山王
喜多方第三
西郷第二
郡山第五
明 健
二 瀬
郡山第五
西 袋
小 原 田

2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第71回福島県総合体育大会陸上競技
　県南地区予選
　やり投げ 第3位 板橋みなみ
　円盤投げ 第4位 堀田　美紅
●第58回福島県高等学校新人体育大会
　陸上競技県南地区予選
　円盤投げ 第2位 堀田　美紅
　砲丸投げ 第5位 今井　千愛
　やり投げ 第6位 今井　千愛
　200m 第6位 片寄　沙紀
●第58回福島県高等学校新人体育大会陸上競技
　円盤投げ 第6位 堀田　美紅
●第36回福島県高等学校女子駅伝競走大会 
　出場  

氏　名 学年 出身中

　私たちは「競技を通して輝く自分を創ろう」をモッ
トーに、互いに高め合いながら日々練習に取り組んで
います。今年度は部員も増えて多くの種目や駅伝大会
に挑戦し、成果をあげることができました。今後もさ
らなる高みを目指し、部員一丸で頑張ります。

部
活
紹
介

● 髙 橋 　 　 正 　 ● 古 川 　 京 子

吾 妻 　 鈴 菜
伊 藤 　 瑠 花
五 十 嵐 　 葵
今 泉 　 萌 英
内 山 　 乃 愛
荻 野 　 紗 希
佐 藤 　 陽 香
七 海 　 優 花
橋 本 あ や な
室 　 　 陽 菜
山 口 　 心 優
大 和 田 綾 乃
上 遠 野 梅 花
岸 　 　 琴 海
佐 藤 　 温 花
影 山 　 采 香
影 山 　 園 果
齋 藤 　 希 海
菊 地 萌 々 子
遠 藤 　 菜 央
佐 々 木 百 花
佐 藤 　 沙 希
石 井 　 桃 花
小 沼 　 　 姫
小 向 い ぶ き
渡 辺 　 真 生
菅 野 　 美 桜
西 澤 あ か り
深 澤 　 玲 菜
佐 藤 　 菜 摘
永 井 　 千 聖
水 野 　 琴 香
栁 沼 　 胡 春
菅 野 　 未 空
赤 沼 　 琴 音
五 十 嵐 美 月
西 條 　 美 咲
本 多 　 琴 葉

稲 田
郡山第六
宮 城
郡山第二
西郷第二
郡山第六
郡山第一
須賀川第一
滝 根
泉 崎
一 箕
郡山第三
ひらた清風
郡山第二
滝 根
大 槻
郡山第二
郡山第三
大 槻
郡山第六
郡山第六
滝 根
滝 根
湖 南
郡山第六
大 槻
郡山第六
青森・市川
大 槻
大 槻
喜多方第三
郡山第一
守 山
須賀川第二
郡山第三
郡山第七
中 島
松 陵

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
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マーチングバンド全国大会銅賞!!
マーチング＆バトンステージ東北大会金賞!!
マーチングステージ全国大会優秀賞・特別賞!!

平成30年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

波 多 野 亜 優
安 部 　 里 奈
富 山 　 唯 那
明 田 　 美 桜
齋 藤 　 千 美
時 田 　 五 葉
中 倉 　 里 桜
坂 内 　 　 果
曾 我 　 千 夏
星 宮 　 萌 奈
栁 沼 妃 花 里
橋 本 　 佳 乃
松 本 　 　 和
宗 形 　 実 香
齋 藤 　 瑞 希
矢 内 　 千 恵

郡山第六
郡山第六
大 槻
富 田
明 健
緑 ヶ 丘
郡山第三
富 田
明 健
富 田
郡山第五
大 槻
須賀川第三
大 槻
緑 ヶ 丘
緑 ヶ 丘

2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第64回福島県高等学校体育大会テニス競技
　団体 出場 郡山女子大学附属高校
●第71回福島県総合体育大会テニス競技 
　ダブルス 出場 波多野亜優・安部里奈
●第52回福島県高等学校新人テニス選手権大会
　団体 出場
●第37回福島県春季選抜ジュニアシングルス
　テニス選手権大会県南地区予選
　シングルス 第３位 波多野亜優

氏　名 学年 出身中

　私たちテニス部は全国大会出場を目標とし、技術面
だけではなく、精神面共に強化するため、顧問の渡部
先生、岡崎先生の御指導のもと練習に励んでいます。
また、ただ楽しいだけではなく、「勝つ喜び」を味わう
ことを考え、１球１球を大切に練習、試合に臨んでいま
す。

部
活
紹
介

　私たちは「明るいバンド、強
いバンド、人間性あふれるバン
ド」をモットーに日々の練習に
励んでいます。大会出場だけで
はなく、地域の催しなどに参加
し、地 域に根 付いた 活 動を
行っています。今後も、常に私
たちを支えて下さる方への感謝
の気持ちを忘れずに、演奏演
技していきたいと思います。

３年　伊藤　瑠花

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

●青木　麗菜　●福田　智美　●宗形　盛夫

●第47回マーチングバンド・バトントワーリング東北大会 高等学校小編成の部 金賞
●第46回マーチングバンド全国大会 高等学校小編成の部 銅賞
●第22回マーチング＆バトンオンステージ東北大会 高校・一般の部 金賞  
●第18回マーチングステージ全国大会 優秀賞・講評者特別賞 

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

テニス部

陸上競技部

マーチングバンド部

● 渡 部 晋 太 朗
● 岡 崎 　 友 亮

平成30年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

市 川 真 奈 美
今 井 　 真 海
片 寄 　 沙 紀
福 永 　 英 巳
堀 田 　 美 紅
板 橋 み な み
有 賀 　 未 桜
今 井 　 千 愛
今 泉 　 み か
円 谷 　 華 帆
古 川 　 萌 華
星 　 　 凜
山 口 　 紗 英

富 田
茨城・下館西
白河第二
郡山第三
秋田・山王
喜多方第三
西郷第二
郡山第五
明 健
二 瀬
郡山第五
西 袋
小 原 田

2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第71回福島県総合体育大会陸上競技
　県南地区予選
　やり投げ 第3位 板橋みなみ
　円盤投げ 第4位 堀田　美紅
●第58回福島県高等学校新人体育大会
　陸上競技県南地区予選
　円盤投げ 第2位 堀田　美紅
　砲丸投げ 第5位 今井　千愛
　やり投げ 第6位 今井　千愛
　200m 第6位 片寄　沙紀
●第58回福島県高等学校新人体育大会陸上競技
　円盤投げ 第6位 堀田　美紅
●第36回福島県高等学校女子駅伝競走大会 
　出場  

氏　名 学年 出身中

　私たちは「競技を通して輝く自分を創ろう」をモッ
トーに、互いに高め合いながら日々練習に取り組んで
います。今年度は部員も増えて多くの種目や駅伝大会
に挑戦し、成果をあげることができました。今後もさ
らなる高みを目指し、部員一丸で頑張ります。

部
活
紹
介

● 髙 橋 　 　 正 　 ● 古 川 　 京 子

吾 妻 　 鈴 菜
伊 藤 　 瑠 花
五 十 嵐 　 葵
今 泉 　 萌 英
内 山 　 乃 愛
荻 野 　 紗 希
佐 藤 　 陽 香
七 海 　 優 花
橋 本 あ や な
室 　 　 陽 菜
山 口 　 心 優
大 和 田 綾 乃
上 遠 野 梅 花
岸 　 　 琴 海
佐 藤 　 温 花
影 山 　 采 香
影 山 　 園 果
齋 藤 　 希 海
菊 地 萌 々 子
遠 藤 　 菜 央
佐 々 木 百 花
佐 藤 　 沙 希
石 井 　 桃 花
小 沼 　 　 姫
小 向 い ぶ き
渡 辺 　 真 生
菅 野 　 美 桜
西 澤 あ か り
深 澤 　 玲 菜
佐 藤 　 菜 摘
永 井 　 千 聖
水 野 　 琴 香
栁 沼 　 胡 春
菅 野 　 未 空
赤 沼 　 琴 音
五 十 嵐 美 月
西 條 　 美 咲
本 多 　 琴 葉

稲 田
郡山第六
宮 城
郡山第二
西郷第二
郡山第六
郡山第一
須賀川第一
滝 根
泉 崎
一 箕
郡山第三
ひらた清風
郡山第二
滝 根
大 槻
郡山第二
郡山第三
大 槻
郡山第六
郡山第六
滝 根
滝 根
湖 南
郡山第六
大 槻
郡山第六
青森・市川
大 槻
大 槻
喜多方第三
郡山第一
守 山
須賀川第二
郡山第三
郡山第七
中 島
松 陵

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
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　私たち合唱部は、個性あふれ
る仲間達と毎日楽しく練習に励
んでいます。
　「初志貫徹～初心を忘れな
い、努力を惜しまない、自分を越
える～」を目標に一人一人が技
術向上に向けて努力を重ねてい
ます。コンクールへの参加、地域
の様々なイベントへの出演や、
他校とのジョイントコンサートの
開催など様々な活動に取り組ん
でいます。

3年　渡邉　彩華

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 加 藤 あ ゆ 美 　 ● 志 田 　 智 子
● 藤 田 　 　 健

猪 苗 代 玲 美
今 泉 　 友 実
佐 藤 　 巴 南
下 堂 薗 盛 桜
竹 内 　 真 奈
田 中 　 雪 華
栁 沼 　 　 彩
山 田 真 里 安
渡 邉 　 彩 華
遠 藤 　 佳 乃
金 澤 　 愛 華
齋 藤 　 真 白
相 樂 　 栞 奈
田 﨑 　 琳 子
冨 塚 　 七 聖
長 谷 川 瑠 海
遠 藤 　 芽 依
及 川 　 玲 奈
大 内 　 捺 蒔
金 澤 　 朋 花
熊 倉 　 恵 花
小 林 　 　 舞
佐 久 間 未 羽
佐 藤 　 奏 音
佐 藤 　 陽 菜
佐 藤 　 芽 依
佐 藤 　 優 衣
千 坂 　 　 唯
野 﨑 　 遙 菜
穂 苅 　 綺 乃
真 壁 　 李 奈
桝 内 　 花 音
山 田 　 思 穂
渡 邉 　 早 紀

川 俣
高 瀬
矢 吹
郡山第七
郡山第七
日 和 田
郡山第一
郡山第五
郡山第七
郡山第七
棚 倉
西 会 津
大 槻
西郷第一
西郷第二
行 健
郡山第七
郡山第六
郡山第七
棚 倉
郡山第二
安 積
三 春
月 舘
郡山第七
熱 海
大 槻
郡山第二
小 野
大 槻
須賀川第二
小 野
郡山第三
郡山第一

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
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1年
1年
1年
1年
1年
1年
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1年
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1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第72回福島県合唱コンクール　銀賞
●第70回全日本合唱コンクール東北支部大会　銅賞

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

合唱部部活動の紹介

全日本合唱コンクール東北支部大会銅賞!!
福島県合唱コンクール銀賞!!

高校生活がもっと
楽しくなる！

多種多様な部活動
！

部活紹介
　私たち放送部は、「全国大会出場」を目標として、顧問の先生方のご指導
の下、日々練習に励んでいます。主な活動内容は、アナウンスや朗読の原稿作
りや読みの練習、そしてテレビやラジオの番組作りです。部員一人ひとりが自
分の目標を持って、呼吸法や発声練習から地道な努力を続けています。

放送部

部活紹介
　私たち演劇部は、県中春季演劇発表会と秋季演劇コンクールへの出場を
目指して、日々練習に励んでいます。大会出場に向けて、キャスト・音響係・
照明係・舞台監督・台本作りなど、それぞれの得意分野を生かし、部員全員
一致団結して芝居作りに取り組んでいます。

演劇部

部活紹介
　私たちは、疑問に思ったことや興味があるものについて実験を行い、研
究成果として発表します。また、郡山市ふれあい科学館で行われるサイエン
スフェスティバルに参加し、実験や工作を通して科学の楽しさ、面白さを理
解してもらえるような活動も行っています。

科学部

部活紹介
　私たちは留学生との交流会や英語リーディングコンペティッションなど
への参加、幼稚園児とのハロウィーンパーティーなどの活動を通して、英語
を楽しく学んでいます。先輩と後輩の仲も良く、フレンドリーな雰囲気の部
活です。

英語部

第72回福島県合唱コンクール

第70回全日本合唱コンクール東北支部大会
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部活動の紹介高校生活がもっと
楽しくなる！

多種多様な部活動
！

部活紹介

華道部

部活紹介
　書道部は、週２回書道室で活動をしています。活動内容は、主に福島県
たなばた展やかきぞめ展に出品することと、「もみじ会」で日頃の成果を発
表しています。もみじ会では、今年度２度目になる書道パフォーマンスを行
いました。今後も活動を広めていきたいです。

書道部

部活紹介
　茶道には日本の芸術・文化が集約されています。日本人としての礼儀作
法、墨書、茶花、お香、和様建築の設え、そして禅の教えに通じる茶禅一味
等々、実に奥深いものがあります。茶室「慎思庵」の張りつめた空間のなか
で、凛とした女性像を模索しています。

茶道部

部活紹介
　美術部は放課後を中心に日々、制作活動に打ち込んでいます。挨拶が
しっかりとできる明るい部員が多く、実習室は活気があります。講習会や展
覧会を通して表現や技術を学び、積極的に活動しています。

美術部

平成30年度 大会結果

●第24回福島県ジュニアピアノコンクール本選
　上級部門
　銅賞　大竹　玖実（2年）会津若松ザベリオ中
●第5回イモラ国際ピアノオーディション本選
　出場　押田　菜摘（3年）富田中

音楽科

各科での活躍

中学校における巡回演奏会

卒業演奏会（12月9日）

クリスマスコンサート

　華道は、自然を見つめ、自然に学ぶ精神を私たちに教えてくれます。自然が
持つ「かたち」は緻密かつ合理的な美に満ちています。その美しさを引き出す
のが華道であるといえます。「自然を凝視めて師としよう」とは創立者関口富左
先生のお言葉ですが、華道部ではそれを日々実践する活動を行っています。

み   つ
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平成30年度 大会結果

●平成30年度牛乳・乳製品利用料理コンクール 福島県大会
　優良賞 深堀　　優 （3年）安積中
　優良賞 髙橋　　藍 （2年）富田中
●生ごみ減量！減るしぃレシピコンクール
　最優秀賞 三瓶さくら （2年）郡山第六中
　優秀賞 阪谷　うる （3年）バンコク日本人学校
　佳作 安齋　郁美 （1年）郡山第二中
　佳作 大森　唯寧 （1年）白沢中
　佳作 土屋　香凜 （2年）郡山第四中
　佳作 栁沼　　萌 （2年）三春中
　佳作 渡邊　実佳 （3年）常葉中
●食肉惣菜創作発表会
　最優秀賞 深堀　　舞（3年）安積中
　優良賞 佐藤　陽奈（1年）大槻中
　優良賞 荻野　　桜（1年）小野中
●第3回　福島県きのこ料理コンクール
　奨励賞 荻野　　桜（1年）
●「鍋奉行も納得。我が家自慢の福鍋・満腹絶倒計画」
　最優秀賞 宮田　佳奈（1年）岩江中
●食肉惣菜創作発表会全国大会
　出場 深堀　　舞（3年）
●インスタントラーメンオリジナル料理コンテスト2019全国大会
　入賞 矢部　若菜（2年）片平中

食物科

平成30年度 牛乳・乳製品
利用料理コンクール
福島県大会

第３回 福島県
きのこ料理
コンクール

鍋奉行も納得。
我が家自慢の福鍋・満腹
絶倒計画

生ごみ減量！
減るしぃレシピ
コンクール

〈優良賞〉 深堀　優
〈優秀賞〉
阪谷　うる

〈出場〉
深堀　　舞

〈入賞〉
矢部　若菜

〈最優秀賞〉
三瓶さくら 〈奨励賞〉荻野　　桜

インスタントラーメン
オリジナル料理
コンテスト2019
全国大会

〈優良賞〉 髙橋　藍

〈最優秀賞〉宮田　佳奈

田植え 5月11日

稲刈り 9月28日

しめ飾りづくり 11月13日

米 づ く り

さつまいも掘り

■ 各科での活躍

卒業作品発表会

ＪKアグリ
スクール 食肉惣菜創作発表会

全国大会

チャレンジクッキング
〈中学生が料理に挑戦〉

〈12月8日・9日〉

旨味の花束!!
セルクル詰め
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平成30年度 大会結果

●平成30年度第72回福島県総合美術展覧会
　洋画の部 入選 久保　香子 （3年）安積中
 入選 小林　瑠菜 （3年）大槻中
 入選 佐藤　　結 （3年）郡山第五中
 入選 髙橋かすみ （3年）川俣中
 入選 橋本　晴華 （3年）船引中
 入選 松本　莉穂（3年）郡山第四中
 入選 横田　李奈（3年）御舘中
 入選 井上　ゆう（2年）郡山第三中
●平成30年度 明るい選挙啓発ポスターコンクール
　高校の部 福島県審査 最優秀賞　菅野未空（1年）須賀川第二中
 優秀賞 久保田朱莉（2年）浪江中
 優秀賞 加澤くるみ（1年）須賀川第二中
●第13回西会津国際芸術村2018
　青少年の部 入選 久保　香子（3年）
 入選 横田　李奈（3年）
●第69回県南美術展
　青少年奨励賞　県南美術賞　小林　瑠菜（3年）
　青少年奨励賞　　　　　　　佐藤　　結（3年）
　青少年奨励賞　　　　　　　横田　李奈（3年）

美術科

〈郡山市総合美術展・青少年賞〉
久保　香子

〈県南美術展・県南美術賞〉
小林　瑠菜

〈県南美術展・青少年奨励賞〉
横田　李奈

〈明るい選挙啓発ポスターコンクール・最優秀賞〉
菅野　未空

〈明るい選挙啓発ポスターコンクール・優秀賞〉
久保田朱莉

〈明るい選挙啓発ポスターコンクール・優良賞〉
加澤くるみ

〈卒業作品展〉
泉井　さや（大槻中）

国際交流 ■ 各科での活躍

Beatriz Bernardoni
（2018年8月～2019年7月）

ベアトリス ベルナルドニ

2018年カリフォルニア州 ティーチャー・オブ・ザ・イヤー受賞者5名が来校（6月）

福島子どもの未来を考える会
in ベラルーシ派遣2018

遠藤　夢叶
（美術科 1年 御舘中）

大山　美樹
（食物科 ２年 大玉中）

ハワイ大学マノア校 ビショップ博物館
（ウクレレ体験）

ワイキキビーチにも
　　　行ってきました！

アメリカ合衆国
ハワイ州オアフ島
11月27日～12月1日

モアナルア・ガーデン
（気になる木）

ダイヤモンドヘッド

ドールプランテーション パールハーバー
（戦艦ミズーリ）

ブラジルからの留学生ブラジルからの留学生ブラジルからの留学生ブラジルからの留学生
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　　  全国インターハイ出場!!
　　　　全国選抜大会出場!!

東北大会第３位!! 東北選抜大会第2位!!
　　県総体優勝!!　　  県新人大会優勝!!

4年連続

2年ぶり3回目
　　　　全国選抜大会出場!!

福島県高校総体 学校対抗第２位!!
県新人大会 ダブルス優勝!!（伊藤笑・國分陽奈）

県新人大会 学校対抗第２位!!

2年ぶり2回目

5年連続 5年連続

　私たちは「苦しい時こそ明るく
前を向く」をモットーにし、「イン
ターハイベスト４」という目標達
成のために日々練習に取り組ん
でいます。笑顔で元気よく、自分
たちらしいプレーをコートで表
現し、附属ハンドボール部の自
覚と誇りを持ち、日頃から支えて
くださっている方々に恩返しが
できるよう、チーム一丸で頑張っ
ていきます。

２年　阿久津乃愛

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

●冨本　栄次
●水澤　成宏

後 藤 　 絢 香
塩 澤 　 珠 里
江 井 　 利 奈
今 泉 　 咲 樹
佐 藤 　 千 夏
吉 成 　 　 萌
萩 谷 帆 乃 香
阿 久 津 乃 愛
宗 像 　 優 花
鹿 子 田 楓 花
上 野 　 沙 耶
田 母 神 怜 奈
中 畑 　 心 里
西 牧 　 彩 奈
岩 谷 　 香 澄
草 野 　 可 愛
根 本 　 奈 緒
小 柳 　 実 羽
香 西 　 愛 海
安 齋 　 郁 美

信 夫
石 川
本宮第一
本宮第一
二 瀬
二 瀬
須賀川第一
郡山第一
郡山第一
郡山第一
二 瀬
二 瀬
二 瀬
行 健
石 川
石 川
郡山第一
湖 南
埼玉・宗岡
郡山第二

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第69回福島県春季ハンドボール選手権大会（3年連続3回目） 第1位
●第64回福島県高等学校体育大会ハンドボール競技（4年連続4回目） 第1位
●第71回東北高等学校ハンドボール選手権大会  第3位
●第71回福島県総合体育大会ハンドボール競技（5年連続5回目） 第1位
●平成30年度全国高等学校総合体育大会（ハンドボール） インターハイ 出場
●第56回福島県高等学校新人ハンドボール選手権大会（5年連続5回目） 第1位
●平成30年度第42回東北高等学校ハンドボール選抜大会 第2位
●平成30年度第42回全国高等学校ハンドボール選抜大会 出場

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

　私たちは県大会・東北大会で
の優勝することと、全国大会で
活躍することを目標に、チーム
全員で心をひとつに日々練習に
取り組んでいます。また、郡山女
子大学食物栄養学科から栄養
指導や補食の提供などの支援
もいただき、体作りにも積極的
に取り組んでいます。応援してく
ださる方々への感謝の気持ちを
忘れず、人間性の向上も目指し
て努力しています。

2年　國分　陽奈

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 深 谷 　 純 子
● 佐 藤 　 　 圭

橋 本 　 茉 那
國 分 　 陽 奈
伊 藤 　 　 笑
髙 橋 　 海 里
若 松 　 優 希
遠 藤 　 楓 花
柳 沼 　 麻 紀
渡 部 　 琴 音
菊 地 優 莉 奈
伊 藤 さ や か
小 池 　 和 妃
酒 井 　 夏 海
佐 藤 　 彩 凪
中 村 　 　 絢

行 健
郡山第二
郡山第二
飯 野
郡山第二
守 山
須賀川第二
郡山第一
白河中央
三 穂 田
県 北
日 和 田
郡山第七
青森・上北

3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年

●平成30年度 福島県高等学校体育大会 卓球競技 
　第2位 学校対抗 
　第3位 ダブルス 伊藤　　笑・國分　陽奈
●平成30年度 第72回東北高等学校卓球選手権大会
　出場 学校対抗 
　ベスト８　 ダブルス 伊藤　　笑・國分　陽奈
　ベスト１６ シングルス 國分　陽奈
　出場 シングルス 伊藤　　笑
●平成30年度 福島県総合体育大会 卓球競技 
　第2位 少年女子団体 

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

●平成30年度 福島県高等学校新人体育大会 卓球競技 
　第2位 学校対抗 
　第1位 ダブルス 伊藤　　笑・國分　陽奈
　ベスト８ ダブルス 小池　和妃・中村　　絢
　第3位 シングルス 伊藤　　笑
●平成30年度 第46回東北高等学校選抜卓球大会
　第７位 学校対抗 
●平成30年度 第46回全国高等学校選抜卓球大会
　出場 学校対抗 

ハンドボール部卓球部

未入稿
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平成30年度 大会結果

●平成30年度第72回福島県総合美術展覧会
　洋画の部 入選 久保　香子 （3年）安積中
 入選 小林　瑠菜 （3年）大槻中
 入選 佐藤　　結 （3年）郡山第五中
 入選 髙橋かすみ （3年）川俣中
 入選 橋本　晴華 （3年）船引中
 入選 松本　莉穂（3年）郡山第四中
 入選 横田　李奈（3年）御舘中
 入選 井上　ゆう（2年）郡山第三中
●平成30年度 明るい選挙啓発ポスターコンクール
　高校の部 福島県審査 最優秀賞　菅野未空（1年）須賀川第二中
 優秀賞 久保田朱莉（2年）浪江中
 優秀賞 加澤くるみ（1年）須賀川第二中
●第13回西会津国際芸術村2018
　青少年の部 入選 久保　香子（3年）
 入選 横田　李奈（3年）
●第69回県南美術展
　青少年奨励賞　県南美術賞　小林　瑠菜（3年）
　青少年奨励賞　　　　　　　佐藤　　結（3年）
　青少年奨励賞　　　　　　　横田　李奈（3年）

美術科

〈郡山市総合美術展・青少年賞〉
久保　香子

〈県南美術展・県南美術賞〉
小林　瑠菜

〈県南美術展・青少年奨励賞〉
横田　李奈

〈明るい選挙啓発ポスターコンクール・最優秀賞〉
菅野　未空

〈明るい選挙啓発ポスターコンクール・優秀賞〉
久保田朱莉

〈明るい選挙啓発ポスターコンクール・優良賞〉
加澤くるみ

〈卒業作品展〉
泉井　さや（大槻中）

国際交流 ■ 各科での活躍

Beatriz Bernardoni
（2018年8月～2019年7月）

ベアトリス ベルナルドニ

2018年カリフォルニア州 ティーチャー・オブ・ザ・イヤー受賞者5名が来校（6月）

福島子どもの未来を考える会
in ベラルーシ派遣2018

遠藤　夢叶
（美術科 1年 御舘中）

大山　美樹
（食物科 ２年 大玉中）

ハワイ大学マノア校 ビショップ博物館
（ウクレレ体験）

ワイキキビーチにも
　　　行ってきました！

アメリカ合衆国
ハワイ州オアフ島
11月27日～12月1日

モアナルア・ガーデン
（気になる木）

ダイヤモンドヘッド

ドールプランテーション パールハーバー
（戦艦ミズーリ）

ブラジルからの留学生ブラジルからの留学生ブラジルからの留学生ブラジルからの留学生
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全国インターハイ 団体出場!!
国民体育大会出場!!

全国選抜大会出場!!　　　
　私たちは「笑顔で楽しく」を
モットーに活動しています。今年
度は、試合を重ねるごとに少し
ずつ成長することができまし
た。春高全国大会では、チーム
スローガン“和の心”で戦い、初
戦を突破することができまし
た。これからも全国に附属旋風
を巻き起こします。

３年　井上　芙香

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 佐 藤 　 浩 明
● 佐 々 木 淑 子
● 尾 坪 　 大 輔

井 上 　 芙 香
目 黒 　 愛 梨
佐 藤 　 麗 奈
樋 口 あ や 子
上 石 　 優 花
鈴 木 優 里 菜
朝 倉 　 未 来
鯉 渕 　 千 夏
佐 藤 　 愛 海
有 明 愛 祐 佳
吉 田 　 里 乃
加 藤 　 百 華
山 田 あ ず さ
伊 野 　 佑 香
大 塚 　 萌 華
宗 像 　 南 頼
木 田 　 遥 香
郡 司 　 咲 梨
佐 藤 　 朝 美
青 島 　 美 空
佐 藤 し い な
本 田 　 恋 桜
栁 沼 　 栞 奈
石 井 さ く ら
柏 原 　 凪 沙
今 野 　 世 実
原 　 　 花 穏

福島第三
郡山第二
吾 妻
渡 利
御 舘
日 和 田
郡山第四
中央台南
中央台北
東京・淑徳ＳＣ
御 舘
本宮第一
神奈川・西中原
郡山第三
山形・神町
郡山第一
平 第 一
小 野
明 健
福島第三
内郷第一
滝 根
三 春
明 健
石 神
小 浜
東京・大崎

3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第64回 福島県高等学校体育大会　第２位
●第54回 東北高等学校バレーボール選手権大会 兼
　ＮＨＫ杯大会出場（６年連続20回目）
●第71回 福島県総合体育大会
　第１位（５年連続20回目）
●第28回 東北私立高等学校男女バレーボール選手権大会
　兼 さくらバレー東北予選会　出場
●第71回 全日本バレーボール高等学校選手権大会
　福島県代表決定戦　第１位（３年連続20回目）
●第46回 ＦＴＶ杯争奪福島県高等学校バレーボール
　選抜優勝大会　第１位（３年連続20回目）

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

●第71回 全日本バレーボール高等学校選手権大会
　春の高校バレー全国大会　出場　2回戦進出
●第63回 福島県高等学校新人体育大会　第1位
●第８回 東北高等学校新人バレーボール選手権大会
　出場（８年連続８回目）　
●第24回 全国私立高等学校男女バレーボール選手権大会
　さくらバレー全国大会　出場（7年連続24回目）
●平成30年度 福島県バレーボール協会表彰
　優秀選手賞　井上　芙香・佐藤　麗奈・目黒　愛梨

　私たちの目標は、全国の舞台
で最高の演技をすることです。
新体操は手具を使って美しい動
きを見ている人に伝え、表現す
る芸術スポーツです。高度な技
術や柔軟性・表現力を身につけ
て、ダイナミックで華麗な演技
ができるよう、これからも美しさ
を追求しながら「心・技・体」を鍛
え、目標達成に向けて努力して
まいりますので、応援よろしくお
願いします。

3年　金澤　萌桃

メッセージ

平成30年度 大会結果MEMBER

● 平 間 　 法 子
● 河 村 　 陽 子

金 澤 　 萌 桃
中 倉 　 桜 都
矢 代 　 優 月
関 根 　 　 愛
二 瓶 　 萌 椰
古 川 　 麻 椰
五 十 嵐 　 由

郡山第三
郡山第三
仁 井 田
白河第二
郡山第三
郡山第六
郡山第三

3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年

●第64回福島県高等学校体育大会（福島市国体記念体育館）
　団体 第１位
　個人総合 第２位 金澤　萌桃
　個人総合 第３位 中倉　桜都
　個人総合 第６位 二瓶　萌椰
　個人総合 第７位 矢代　優月
　個人総合 第９位 五十嵐　由
●第47回東北高等学校新体操選手権大会（青森県武道館）
　団体 第６位
　個人総合 第８位 金澤　萌桃
　個人総合 第17位 中倉　桜都
●平成３０年度全国高等学校体育大会
　（静岡県静岡市このはなアリーナ）
　団体 出場
●第７１回福島県総合体育大会（福島市国体記念体育館）
　団体総合 第１位 福島県選抜
　個人フープ 第２位 二瓶　萌椰（県選抜）
　個人ボール 第２位 矢代　優月(県選抜）
　個人ボール 第３位 五十嵐　由(県選抜）
　個人クラブ 第１位 金澤　萌桃（県選抜）
　個人リボン 第１位 中倉　桜都（県選抜）
●第４５回東北総合体育大会新体操少年女子
　(宮城県セキスイハイムスーパーアリーナ）
　団体総合 第３位 福島県
　個人フープ 第３位 二瓶　萌椰
　個人クラブ 第３位 金澤　萌桃
　個人リボン 第４位 中倉　桜都
●第７３回国民体育大会新体操少年女子
　(福井県鯖江市サンドーム福井）
　団体総合　第27位　福島県

氏　名 学年 出身中

顧 問 紹 介

　個人フープ 第25位 中倉　桜都
　個人クラブ 第23位 金澤　萌桃
　個人リボン 第26位 二瓶　萌椰
●第５６回福島県高等学校新人体育大会
　（郡山総合体育館）
　個人総合 第１位 五十嵐　由
●第２６回東北高等学校新体操選抜大会（秋田県立武道館）
　個人総合 第10位 五十嵐　由

バレーボール部新体操部
春の高校バレー全国大会出場!!

全国私学大会出場!!
3年連続20回目8年連続17回目

8年連続20回目
7年連続24回目
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部活動後援会会長、家族会会長からのメッセージ ● ● ● 

会 長 部活動後援会 横井　　浩
平成30年度も、附属高校の生徒の皆さんが部活動に真摯に取り組み、自己を磨き、大きな成果をあげて、
喜びに満ちた一年になりました。部活動後援会として、皆さんを応援できることは心愉しく、生徒の皆さんの
頑張りをとても誇りに思っています。
四学科を通した学習成果、そして、運動や学芸関係の部活動で、毎日毎日の努力を継続し目標達成に向

かった皆さん一人ひとりの努力の足跡に、心からの拍手を贈ります。本当によく頑張りましたね。
部活動後援会は、これからも皆さん一人ひとりの更なる成長を願いながら、熱いエールを送り続けます。

「笑顔いっぱい、かがやけ　附属のプリンセス！」

会 長 郡山開成学園家族会 伊野　泰司
この一年を振り返ると、文化、芸術、スポーツとあらゆる分野で大いに賑わった年となりました。先生方のご
指導の下、苦悩の中、日々 努力を重ね、目標に向かい一歩一歩歩んできた表れとして、人々に勇気と感動と
多くの笑顔を生み出してきた生徒の皆さん一人一人をとても誇らしく思います。しかし、これまでの道のりにお
いては、支えてくださった先生、家族、友人達がいたことを忘れないでください。思いやりを持ち続けることで
本当の意味で強い人となり、皆さんを必要とする人たちが必ずいることをいつまでも心の糧としてください。
家族会はこれからもずっと皆さんの良き理解者として応援し続けます。一緒に頑張ってまいりましょう。

さまざまな活躍
多くの生徒が活躍しています !!

春高バレー

運動会

うねめ踊り大賞受賞！！

前夜祭

小原流第3回宮城地区学生いけばな競技会
佳作 石上　愛海 （２年）郡山第五中

大山　美樹
三瓶さくら
渡邉　恋音

（２年）
（２年）
（２年）

大玉中
郡山第六中
大玉中

第３７回福島県高等学校総合文化祭

第17回郡山市男女共同参画フェスティバル
作文コンクール【高校生の部】

第3回福島県高等学校
英語プレゼンテーションコンテスト

Ｂｅａｔｒｉｚ Ｂｅｒｎａｒｄｏｎｉ
佐久間乃愛
村田ほのか

（1年）
（3年）
（3年）

ブラジルからの留学生
富田中
郡山第五中

英語絵本リーディングコンペティッション
【高校生の部】

君島　里南
大竹　玖実
三瓶さくら
近　　雪寧
土屋　香凜

（２年）
（２年）
（２年）
（２年）
（２年）

緑ヶ丘中
会津若松ザベリオ中
郡山第六中
須賀川第三中
郡山第四中

ＴＯＭＯＤＡＣＨＩ女子高校生
キャリアメンタリングプログラムｉｎ福島 2018

特選
特選
金賞
金賞
金賞
銀賞
銀賞
銀賞
銀賞
銀賞

●部門　半紙
佐々木かえで
土屋　香凜
金澤　磨佑
近　　雪寧
中畠　凜乃
沼田　清香
長岡　優菜
金澤　磨里
遠藤　朱香
松崎　仁泉

（２年）
（２年）
（２年）
（２年）
（1年）
（２年）
（２年）
（２年）
（1年）
（1年）

白河南中
郡山第四中
西郷第二中
須賀川三中
郡山第七中
郡山第五中
郡山第一中
西郷第二中
安積中
郡山第二中

第63回福島県たなばた展

もみじ会〈10月7日・8日〉

〈8月3日〉

〈9月26日〉

〈1月5日・6日〉

２回戦進出！！

自然科学部門　奨励賞　科学部

優秀賞
佳作

石井　玲名
渡邊　美空

（3年）
（3年）

郡山第四中
富田中
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部活動後援会会長、家族会会長からのメッセージ ● ● ● 
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郡山女子大学附属高等学校
学園シンボル「めばえ」

郡山女子大学附属高等学校 部活動後援会会報〔女子力 PLUS〕 2018.4ー2019.3
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〒963-8503 福島県郡山市開成 3 丁目 25 番 2 号
http:// fuzoku.kor iyama-kgc.ac. jp
e-mail　fuzoku-h@koriyama-kgc.ac.jp

郡山女子大学附属高等学校
TEL 024（932）4352
　　 （高等学校直通）
FAX 024（933）1959

■お問い合わせ

学校法人郡山開成学園 建学の精神

■ 勤勉で働くことの好きな人

■ 健康で明るい清潔な人
■ 物ごとに対して正しい判断のできる人目指す

生徒像


