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■お問い合わせ

学校法人郡山開成学園 建学の精神

■ 勤勉で働くことの好きな人

■ 健康で明るい清潔な人
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生徒像

尊敬 責任 自由

女
子
力
PLUS

郡
山
女
子
大
学
附
属
高
等
学
校

部
活
動
後
援
会
会
報

2019.4
▶
2020.3

●
発
行
日
／
令
和
2
年
3
月
3
日
　
●
編
集
・
発
行
／
郡
山
女
子
大
学
附
属
高
等
学
校
部
活
動
後
援
会

〒
963-8503

福
島
県
郡
山
市
開
成
3
丁
目
25
番
2
号
　
TEL 024-932-4352（

高
等
学
校
直
通
）　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http://fuzoku.koriyam

a-kgc.ac.jp
vol.6



全国インターハイ団体出場!!
　　  個人出場!!（五十嵐由）　　　　　　
東北選抜大会 団体第3位!!　　　

朝倉　未来
鯉渕　千夏
佐藤　愛海
有明愛祐佳
吉田　里乃
加藤　百華
山田あずさ
伊野　佑香
大塚　萌華
木田　遥香
郡司　咲梨
佐藤　朝美
青島　美空
佐 藤しいな
本田　恋桜
栁沼　栞奈
石 井 さくら
柏原　凪沙
今野　世実
原　　花穏
若松　香凜
三瓶　　心
本田　　凜
管野　好美
小 林ここあ
佐藤　のあ
平澤　琉楓

郡山第四
中央台南
中央台北
東京・淑徳ＳＣ
御 舘
本宮第一
神奈川・西中原
郡山第三
山形・神町
平 第 一
小 野
明 健
福島第三
内郷第一
滝 根
三 春
明 健
石 神
小 浜
東京・大崎
内郷第一
須賀川第二
滝 根
常 葉
大 槻
福島第三
常 葉

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第65回　福島県高等学校体育大会　第１位
●第55回　東北高等学校バレーボール選手権大会　
  第２位（７年連続出場２１回目）
●第72回　福島県総合体育大会　
  第１位
●令和元年度　全国高等学校体育大会
  （全国インターハイ）　出場
●第29回　東北私立高等学校男女バレーボール
  選手権大会 兼 さくらバレー東北予選会　 
  出場
●第72回　全日本バレーボール高等学校選手権大会
  福島県代表決定戦
  第１位（４年連続出場２１回目）
●第47回　ＦＴＶ杯争奪福島県高等学校バレーボール
  選抜優勝大会
  第１位（４年連続出場２１回目）
●第72回 全日本バレーボール高等学校選手権大会 
  春の高校バレー全国大会　出場

氏　名 学年 出身中

●佐藤　浩明
●佐々木淑子
●尾坪　大輔

顧問紹介

●第64回 福島県高等学校新人体育大会
  第1位
●第９回 東北高等学校新人バレーボール選手権大会
  第２位（9年連続出場9回目）
●第25回 全国私立高等学校男女バレーボール
  選手権大会　さくらバレー全国大会
  出場（７年連続２５回目）
●令和元年度　福島県バレーボール協会表彰
　優秀選手賞　朝倉未来　鯉渕千夏　佐藤愛海

私たちは全国の舞台で最高
の演技をすることを目標に
日々練習に励んでいます。新
体操には技術面だけではな
く、強い精神力が必要です。
日頃から礼儀を大切にし、
チームのために何ができるか
を考え、高い目標に向かっ
て、出来る事を徹底的にでき
るチームを目指し、地道に努
力していきたいと思います。

3年　五十嵐　由

私たちは「全ては心から」、「笑
顔で楽しく」をモットーに日々
活動しています。今年度は日々
の練習の積み重ねを大切に
し、全員が同じ目標に向かって
努力することでチーム力を上
げ、チーム一丸で戦い、全国イ
ンターハイや春高バレー全国
大会に出場することができま
した。これからも全国に附属旋
風を巻き起こします。

3年　朝倉　未来

●第６５回福島県高等学校体育大会（福島県営あづま総合体育館）
　第１位 団体 郡山女子大学附属高校 
　第１位 個人総合 五十嵐　由 3年
　第３位 個人総合 長谷川愛乃 1年
　第５位 個人総合 大橋　　萌 1年
　第10位 個人総合 萩原　　萌 1年
　第16位 個人総合 鈴木　怜奈 1年
●第４８回東北高等学校新体操選手権大会（岩手県北上総合体育館）
　第７位 団体 郡山女子大学附属高校 
　第10位 個人総合 五十嵐　由 3年
　第16位 個人総合 長谷川愛乃 1年
●令和元年度全国高等学校体育大会（鹿児島県鹿児島アリーナ） 
　第44位 団体 郡山女子大学附属高校 
　第44位 個人総合 五十嵐　由 3年
●第７２回福島県総合体育大会（福島市トヨタクラウンアリーナ） 
　第１位 団体総合 福島県選抜 
　第１位 団体 福島県選抜 
　第１位 個人ボール 長谷川愛乃（県選抜） 1年
　第１位 個人クラブ 五十嵐　由(県選抜） 3年
　第２位 個人クラブ 萩原　　萌(県選抜） 1年
　第５位 個人クラブ 鈴木　怜奈（県選抜） 1年
　第2位 個人リボン 大橋　　萌（県選抜） 1年
●第４６回東北総合体育大会（福島市トヨタクラウンアリーナ）
　新体操少年女子　
　第4位 団体総合 福島県 
　第4位 団体 福島県 
　第6位 個人ボール 長谷川愛乃 1年
　第5位 個人クラブ 五十嵐　由 3年

五十嵐　由
長谷川愛乃
鈴木　怜奈
渡邉美理彩
大橋　　萌
萩原　　萌

郡山三中
郡山三中
郡山七中
郡山三中
若松四中
東京・武蔵村山二中

3年
1年
1年
1年
1年
1年

氏　名 学年 出身中 ●第５７回福島県高等学校新人体育大会（郡山総合体育館） 
　第１位 団体 郡山女子大学附属高校 
　第２位 個人総合 渡邉美理彩 1年
　第５位 個人総合 大橋　　萌 1年
　第６位 個人総合 長谷川愛乃 1年
　第７位 個人総合 萩原　　萌 1年
　第12位 個人総合 鈴木　怜奈 1年
●第２７回東北高等学校新体操選抜大会
　（山形県総合運動公園総合体育館）

　第３位 団体 郡山女子大学附属高校 
　第10位 個人総合 渡邉美理彩 1年●平間法子

●河村陽子
●星麻利有
 （外部コーチ）

顧問紹介

バレーボール部新体操部
9年連続18回目

令和元年度 大会結果MEMBER令和元年度 大会結果MEMBER

　春の高校バレー全国大会出場!!
全国インターハイ出場!!
全国私学大会出場!!

東北新人大会第2位!!　　　　

4年連続21回目

2年ぶり20回目

7年連続25回目
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　第７位 団体 郡山女子大学附属高校 
　第10位 個人総合 五十嵐　由 3年
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令和元年度 大会結果MEMBER

阿久津乃愛
宗像　優花
鹿子田楓花
上野　沙耶
田母神怜奈
中畑　心里
西牧　彩奈
岩谷　香澄
草野　可愛
根本　奈緒
小柳　実羽
香西　愛海
安齋　郁美
添田　琴美
西村　　藍
堀江　未来
齊藤　星空
佐藤　春香
新方　里桜
草野　愛花
齋藤　叶実
鈴木麻美子

郡山第一
郡山第一
郡山第一
二 瀬
二 瀬
二 瀬
行 健
石 川
石 川
郡山第一
湖 南
宗 岡
郡山第二
石 川
八 田 荘
石 川
郡山第一
二 瀬
郡山第一
石 川
郡山第一
郡山第一

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第70回福島県春季ハンドボール選手権大会（4年連続出場4回目） 1位
●第65回福島県高等学校体育大会ハンドボール競技（5年連続出場5回目） 1位
●第72回東北高等学校ハンドボール選手権大会  2位
●第72回福島県総合体育大会ハンドボール競技  2位
●令和元年度全国高等学校総合体育大会（全国インターハイ）　 出場
●第57回福島県高等学校新人ハンドボール選手権大会  2位
●第43回東北高等学校ハンドボール選抜大会　  4位
●第43回全国高等学校ハンドボール選抜大会　  出場

氏　名 学年 出身中

●冨本　栄次
●水澤　成宏
●長尾　由美

顧問紹介

私たち卓球部は、県大会優勝、
各種全国大会に出場して活躍
することを目標に日々練習に
励んでいます。また、郡山女子
大学食物栄養学科から栄養指
導や大会での補食の提供をし
ていただき、体づくりにも積極
的に取り組んでいます。応援し
てくださる方々や、支えてくだ
さる方々へ感謝の気持ちを忘
れず、人間性も高めるよう努力
しています。

２年　小池　和妃

私たちは「笑顔」をチームの
テーマとし、「全国制覇」を目指
しています。附属ハンドボール
部としての自覚を持ち、日頃の
生活からハンドボールに繋が
ると考え過ごしています。小柄
なチームですが、苦しい時こそ
全員で笑顔で乗り越え、走り
で勝つという附属の伝統を
コートで表現し、色々な方々に
恩返しができるよう頑張ってい
きます。

2年　岩谷　香澄

令和元年度 大会結果MEMBER

國分　陽奈
伊藤　　笑
髙橋　海里
若松　優希
遠藤　楓花
柳沼　麻紀
渡部　琴音
菊地優莉奈
伊藤さやか
小池　和妃
酒井　夏海
本田　彩凪
中村　　絢
児島　美音
樫村　朱里
白土　咲良
二瓶　有加
緑川奈々美
鈴木由紀菜
須田　渚咲
鈴 木ひなた
遠藤　千尋
玉川実々花
斉藤飛翔雪
渡辺奈々美
渡部未呼都

郡山第二
郡山第二
飯 野
郡山第二
守 山
須賀川第二
郡山第一
白河中央
三 穂 田
県 北
日 和 田
郡山第七
上 北
本 郷
国田義務教育
藤 代
　 塙 　
古 殿
富 田
郡山第七
須賀川第二
磐 梯
郡山第一
矢 吹
大 槻
猪 苗 代

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●令和元年度　福島県高等学校体育大会　卓球競技 
　第2位 学校対抗  
　第1位 シングルス 伊藤　　笑 3年
　第3位 　　〃 國分　陽奈 3年
　第2位 ダブルス 伊藤　　笑 ３年
   國分　陽奈 ３年
●令和元年度　第73回東北高等学校卓球選手権大会 
　第5位 学校対抗  
　第3位 ダブルス 伊藤　　笑 ３年 
   國分　陽奈 ３年
　出　場 シングルス 國分　陽奈 3年
　　〃 　　〃 伊藤　　笑 3年
　　〃 　　〃 髙橋　海里 3年
　　〃 　　〃 小池　和妃 2年
　　〃 　　〃 中村　　絢 2年
　　〃 　　〃 白土　咲良 1年
●令和元年度　福島県総合体育大会　卓球競技 
　第2位　 少年女子団体  
　第8位　 少年女子個人 髙橋　海里 3年
●令和元年度全国高等学校総合体育大会
　（全国インターハイ）
　出　場 シングルス 伊藤　　笑 3年 
　　〃 　　〃 國分　陽奈 3年
　　〃 ダブルス 伊藤　　笑 ３年
   國分　陽奈 ３年
●令和元年度福島県卓球選手権大会（ジュニアの部） 
　第3位 シングルス 小池　和妃 2年
●令和元年度　福島県高等学校新人体育大会　卓球競技 
　第2位 学校対抗  
　第3位 ダブルス 小池　和妃 ２年
   樫村　朱里 1年

氏　名 学年 出身中

●深谷　純子
●三瓶　久常
●過足　利恵

顧問紹介

　第5位 ダブルス 中村　　絢 ２年
   白土　咲良 １年
　第3位 シングルス 小池　和妃 2年
　第5位 　　〃 白土　咲良 1年
●天皇杯・皇后杯　令和元年度全日本卓球選手権大会
　（ジュニアの部） 
　出　場   小池　和妃 2年
●令和元年度　第47回東北高等学校選抜卓球大会 
　出　場 学校対抗  
●令和元年度　第72回東京卓球選手権大会  
　出　場 シングルス 伊藤　　笑 3年
　　〃 ダブルス 國分　陽奈 3年
　　 　 伊藤　　笑 3年

ハンドボール部卓球部
全国インターハイ出場!!（伊藤笑・國分陽奈）

県高校総体 学校対抗第2位!!シングルス第1位!!（伊藤笑）
東北大会ダブルス第3位!!（伊藤笑・國分陽奈）

全日本選手権出場!!（ジュニア女子シングルス 小池和妃）

全国インターハイ出場!!
東北大会第2位!!
全国選抜大会出場!!

5年連続

2年連続4回目

伊藤　　笑

國分　陽奈

小池　和妃
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令和元年度 大会結果MEMBER

阿久津乃愛
宗像　優花
鹿子田楓花
上野　沙耶
田母神怜奈
中畑　心里
西牧　彩奈
岩谷　香澄
草野　可愛
根本　奈緒
小柳　実羽
香西　愛海
安齋　郁美
添田　琴美
西村　　藍
堀江　未来
齊藤　星空
佐藤　春香
新方　里桜
草野　愛花
齋藤　叶実
鈴木麻美子

郡山第一
郡山第一
郡山第一
二 瀬
二 瀬
二 瀬
行 健
石 川
石 川
郡山第一
湖 南
宗 岡
郡山第二
石 川
八 田 荘
石 川
郡山第一
二 瀬
郡山第一
石 川
郡山第一
郡山第一

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第70回福島県春季ハンドボール選手権大会（4年連続出場4回目） 1位
●第65回福島県高等学校体育大会ハンドボール競技（5年連続出場5回目） 1位
●第72回東北高等学校ハンドボール選手権大会  2位
●第72回福島県総合体育大会ハンドボール競技  2位
●令和元年度全国高等学校総合体育大会（全国インターハイ）　 出場
●第57回福島県高等学校新人ハンドボール選手権大会  2位
●第43回東北高等学校ハンドボール選抜大会　  4位
●第43回全国高等学校ハンドボール選抜大会　  出場

氏　名 学年 出身中

●冨本　栄次
●水澤　成宏
●長尾　由美

顧問紹介

私たち卓球部は、県大会優勝、
各種全国大会に出場して活躍
することを目標に日々練習に
励んでいます。また、郡山女子
大学食物栄養学科から栄養指
導や大会での補食の提供をし
ていただき、体づくりにも積極
的に取り組んでいます。応援し
てくださる方々や、支えてくだ
さる方々へ感謝の気持ちを忘
れず、人間性も高めるよう努力
しています。

２年　小池　和妃

私たちは「笑顔」をチームの
テーマとし、「全国制覇」を目指
しています。附属ハンドボール
部としての自覚を持ち、日頃の
生活からハンドボールに繋が
ると考え過ごしています。小柄
なチームですが、苦しい時こそ
全員で笑顔で乗り越え、走り
で勝つという附属の伝統を
コートで表現し、色々な方々に
恩返しができるよう頑張ってい
きます。

2年　岩谷　香澄

令和元年度 大会結果MEMBER

國分　陽奈
伊藤　　笑
髙橋　海里
若松　優希
遠藤　楓花
柳沼　麻紀
渡部　琴音
菊地優莉奈
伊藤さやか
小池　和妃
酒井　夏海
本田　彩凪
中村　　絢
児島　美音
樫村　朱里
白土　咲良
二瓶　有加
緑川奈々美
鈴木由紀菜
須田　渚咲
鈴 木ひなた
遠藤　千尋
玉川実々花
斉藤飛翔雪
渡辺奈々美
渡部未呼都

郡山第二
郡山第二
飯 野
郡山第二
守 山
須賀川第二
郡山第一
白河中央
三 穂 田
県 北
日 和 田
郡山第七
上 北
本 郷
国田義務教育
藤 代
　 塙 　
古 殿
富 田
郡山第七
須賀川第二
磐 梯
郡山第一
矢 吹
大 槻
猪 苗 代

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●令和元年度　福島県高等学校体育大会　卓球競技 
　第2位 学校対抗  
　第1位 シングルス 伊藤　　笑 3年
　第3位 　　〃 國分　陽奈 3年
　第2位 ダブルス 伊藤　　笑 ３年
   國分　陽奈 ３年
●令和元年度　第73回東北高等学校卓球選手権大会 
　第5位 学校対抗  
　第3位 ダブルス 伊藤　　笑 ３年 
   國分　陽奈 ３年
　出　場 シングルス 國分　陽奈 3年
　　〃 　　〃 伊藤　　笑 3年
　　〃 　　〃 髙橋　海里 3年
　　〃 　　〃 小池　和妃 2年
　　〃 　　〃 中村　　絢 2年
　　〃 　　〃 白土　咲良 1年
●令和元年度　福島県総合体育大会　卓球競技 
　第2位　 少年女子団体  
　第8位　 少年女子個人 髙橋　海里 3年
●令和元年度全国高等学校総合体育大会
　（全国インターハイ）
　出　場 シングルス 伊藤　　笑 3年 
　　〃 　　〃 國分　陽奈 3年
　　〃 ダブルス 伊藤　　笑 ３年
   國分　陽奈 ３年
●令和元年度福島県卓球選手権大会（ジュニアの部） 
　第3位 シングルス 小池　和妃 2年
●令和元年度　福島県高等学校新人体育大会　卓球競技 
　第2位 学校対抗  
　第3位 ダブルス 小池　和妃 ２年
   樫村　朱里 1年

氏　名 学年 出身中

●深谷　純子
●三瓶　久常
●過足　利恵

顧問紹介

　第5位 ダブルス 中村　　絢 ２年
   白土　咲良 １年
　第3位 シングルス 小池　和妃 2年
　第5位 　　〃 白土　咲良 1年
●天皇杯・皇后杯　令和元年度全日本卓球選手権大会
　（ジュニアの部） 
　出　場   小池　和妃 2年
●令和元年度　第47回東北高等学校選抜卓球大会 
　出　場 学校対抗  
●令和元年度　第72回東京卓球選手権大会  
　出　場 シングルス 伊藤　　笑 3年
　　〃 ダブルス 國分　陽奈 3年
　　 　 伊藤　　笑 3年

ハンドボール部卓球部
全国インターハイ出場!!（伊藤笑・國分陽奈）

県高校総体 学校対抗第2位!!シングルス第1位!!（伊藤笑）
東北大会ダブルス第3位!!（伊藤笑・國分陽奈）

全日本選手権出場!!（ジュニア女子シングルス 小池和妃）

全国インターハイ出場!!
東北大会第2位!!
全国選抜大会出場!!

5年連続

2年連続4回目

伊藤　　笑

國分　陽奈

小池　和妃
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令和元年度 大会結果MEMBER

伊藤　風侑
遠藤　紫桜
大越　亜季
桑原未智瑠
小賀 坂りん
小林　恭子
佐々木由翔
平　　茉菜
帰山　晴南
滝田　優菜
黒岩堂那奈
三留　綾華
新田百合子
酒井　月渚
石原菜々恵

梁 川
ひらた清風
　 塙 　
郡山第四
梁 川
安 積
郡山ザベリオ
白 沢
郡山第二
安 積
二本松第一
西 会 津
明 健
白 沢
富 田

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年

氏　名 学年 出身中

●松尾　智美
●坪井　　研

顧問紹介

私たちは「剣は心なり」「24時
間稽古」をモットーに、全国大
会出場を目指し日々稽古に励
んでいます。技術だけではな
く、人間力の向上と、社会に貢
献できる逞しい女性になるた
めに、部員全員が気持ちを一
つにして、努力を重ねていま
す。これからも応援よろしくお
願いします！

２年　滝田　優菜

剣道部テニス部
令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

波多野亜優
安部　里奈
富山　唯那
明田　美桜
齋藤　千美
時田　五葉
中倉　里桜
坂内　　果
曾我　千夏
星宮　萌奈
栁沼妃花里
橋本　佳乃
松本　　和
齊藤　瑞季
矢内　千恵
橋本　和恵
今泉　璃乃
樽川　真奈
齊藤　理奈
梶原　未結
渡部　朱里
瀬谷稀津菜

郡山第六
郡山第六
大 槻
富 田
明 健
緑 ヶ 丘
郡山第三
富 田
明 健
富 田
郡山第五
大 槻
須賀川第三
緑 ヶ 丘
緑 ヶ 丘
郡山第二
浅 川
郡山第六
富 田
郡山第七
明 健
明 健

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第６５回福島県高等学校体育大会テニス競技県南地区大会 
　３位 団体 郡山女子大学附属高校 
●第65回福島県高等学校体育大会テニス競技 
　ベスト８ 団体 郡山女子大学附属高校 
●第72回福島県総合体育大会テニス競技県南　地区大会 
　３位 Ⅰ部女子ダブルス  
  栁沼妃花里・矢内　千恵 2年
　３位 Ⅱ部女子シングルス  橋本　和恵 1年
　３位 Ⅱ部女子シングルス　 今泉　璃乃 1年
　３位 Ⅱ部女子ダブルス  
  樽川　真奈・橋本　和恵 1年
●第53回福島県高等学校新人テニス選手権大会 
　ベスト８ 団体 郡山女子大学附属高校
●第38回福島県春季選抜
　ジュニアシングルステニス選手権大会県南地区予選
　３位 シングルス 栁沼妃花里 2年
　３位 シングルス　橋本　和恵 1年
●第６回東北私立高等学校テニス選手権大会
　出場 団体 郡山女子大学附属高校 

氏　名 学年 出身中

「心は熱く、頭は冷静に」私達テニス部は初心者か
ら経験者までこの考えを忘れず、常にテニスを楽し
む事を心がけ練習しています。「勝つ」嬉しさと、そ
の為の努力の大切さを感じ、技術だけではなく人
としての成長を目標に活動しています。

●渡部晋太朗　●岡崎　友亮
●山﨑　知加

弓道部 ●第65回　福島県高等学校体育大会　剣道競技 
　第2位 女子団体  
　第2位 女子個人 伊藤　風侑 3年
　ベスト８ 女子個人 小林　恭子 3年
　出　場 女子個人 大越　亜季 3年
　出　場 女子個人 平　　茉奈 3年
　出　場 女子個人 小賀坂りん 3年
　出　場 女子個人 滝田　優菜 2年
●第51回東北高等学校女子剣道選手権大会
　出　場 女子団体  
　第3位 女子個人 小林　恭子 3年
　出　場 女子個人 伊藤　風侑 3年
●全国高等学校総合体育大会
　出　場 女子個人 伊藤　風侑 3年

●第72回　福島県総合体育大会　剣道競技
　第2位 女子団体  
　第1位 女子個人 小林　恭子 3年
　第2位 女子個人 伊藤　風侑 3年
●東北総合体育大会　剣道競技
　出　場 女子団体 小林　恭子 3年
  伊藤　風侑 3年
●福島県高等学校新人体育大会　剣道競技
　第2位 女子団体  
　ベスト８ 女子個人 滝田　優菜 2年
　出　場 女子個人 帰山　晴南 2年
　出　場 女子個人 三留　綾華 1年
　出　場 女子個人 酒井　月渚 1年
　出　場 女子個人 石原菜々恵 1年
●第32回 東北高等学校剣道選抜優勝大会
　出　場 女子団体  
　

令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

五十嵐あかり
植 村 　 海 咲
齋 藤 　 美 涼
佐 久 間 　 栞
君 島 　 里 南
鈴 木 　 美 月
滝 田 莉 央 奈
田 原 　 美 波
高 橋 　 　 藍
藤 田 　 実 優
栁 沼 　 　 萌
細 川 　 結 衣
遠 藤 　 夢 叶
安 齋 　 涼 奈
和 泉 　 羽 奏
伊 東 　 涼 香
伊 東 　 　 唯
井 上 　 怜 海
薄 　 羽 衣 音
遠 藤 　 　 麗
神 山 　 愛 依
小 橋 　 茉 央
小 林 　 玲 菜
佐 藤 　 千 愛
澤 口 　 琴 音
寺 山 　 　 舞
野 口 　 碧 依
畠 山 　 　 心
本 田 　 志 乃
本 田 　 華 菜
谷 田 川 七 海
矢 吹 　 聖 香
渡 辺 　 由 樹

富 田
郡山第五
郡山第六
湖 南
緑 ヶ 丘
湖 南
日 和 田
西 袋
富 田
守 山
三 春
岩 江
御 舘
行 健
片 平
郡山第六
郡山第六
郡山第六
坂 下
郡山第二
宮 城
仁 井 田
熱 海
河東学園
鮫 川
郡山第六
三 春
郡山第六
富 田
郡山第六
安積第二
富 田
小 原 田

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第71回福島県春季弓道大会
　ベスト８ 女子団体  
●第65回福島県高等学校体育大会
　出場 女子団体  
●令和元年度福島県高等学校新人体育大会
　弓道競技県南地区予選会
　ベスト4 女子団体 
　第2位 女子個人  小林　玲菜　　１年
●令和元年度福島県高等学校新人体育大会
　出場 女子団体  
●令和元年度 第35回福島県南高等学校弓道１年生大会
　第2位 女子団体  
　第3位 女子個人  小林　玲菜　　１年
　第5位 女子個人  畠山　　心　　１年

氏　名 学年 出身中

弓道は射法八節という基本に則って理想の射を追
求します。私たちは弓道を通して自分を見つめ、「平
常心」を目標に「心技一体」となることを目指して
日々練習に励んでいます。また、部員一同各大会に
おいて良い成績が残せるように精進しています。

●津江　貴雄　●大泉　雄高
県総体決勝戦　小林対伊藤

全国インターハイ出場!!（伊藤風侑）
県総体団体第2位!!

個人第1位!!（小林恭子）第2位!!（伊藤風侑）
東北選抜優勝大会女子団体出場!!
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令和元年度 大会結果MEMBER

伊藤　風侑
遠藤　紫桜
大越　亜季
桑原未智瑠
小賀 坂りん
小林　恭子
佐々木由翔
平　　茉菜
帰山　晴南
滝田　優菜
黒岩堂那奈
三留　綾華
新田百合子
酒井　月渚
石原菜々恵

梁 川
ひらた清風
　 塙 　
郡山第四
梁 川
安 積
郡山ザベリオ
白 沢
郡山第二
安 積
二本松第一
西 会 津
明 健
白 沢
富 田

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年

氏　名 学年 出身中

●松尾　智美
●坪井　　研

顧問紹介

私たちは「剣は心なり」「24時
間稽古」をモットーに、全国大
会出場を目指し日々稽古に励
んでいます。技術だけではな
く、人間力の向上と、社会に貢
献できる逞しい女性になるた
めに、部員全員が気持ちを一
つにして、努力を重ねていま
す。これからも応援よろしくお
願いします！

２年　滝田　優菜

剣道部テニス部
令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

波多野亜優
安部　里奈
富山　唯那
明田　美桜
齋藤　千美
時田　五葉
中倉　里桜
坂内　　果
曾我　千夏
星宮　萌奈
栁沼妃花里
橋本　佳乃
松本　　和
齊藤　瑞季
矢内　千恵
橋本　和恵
今泉　璃乃
樽川　真奈
齊藤　理奈
梶原　未結
渡部　朱里
瀬谷稀津菜

郡山第六
郡山第六
大 槻
富 田
明 健
緑 ヶ 丘
郡山第三
富 田
明 健
富 田
郡山第五
大 槻
須賀川第三
緑 ヶ 丘
緑 ヶ 丘
郡山第二
浅 川
郡山第六
富 田
郡山第七
明 健
明 健

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第６５回福島県高等学校体育大会テニス競技県南地区大会 
　３位 団体 郡山女子大学附属高校 
●第65回福島県高等学校体育大会テニス競技 
　ベスト８ 団体 郡山女子大学附属高校 
●第72回福島県総合体育大会テニス競技県南　地区大会 
　３位 Ⅰ部女子ダブルス  
  栁沼妃花里・矢内　千恵 2年
　３位 Ⅱ部女子シングルス  橋本　和恵 1年
　３位 Ⅱ部女子シングルス　 今泉　璃乃 1年
　３位 Ⅱ部女子ダブルス  
  樽川　真奈・橋本　和恵 1年
●第53回福島県高等学校新人テニス選手権大会 
　ベスト８ 団体 郡山女子大学附属高校
●第38回福島県春季選抜
　ジュニアシングルステニス選手権大会県南地区予選
　３位 シングルス 栁沼妃花里 2年
　３位 シングルス　橋本　和恵 1年
●第６回東北私立高等学校テニス選手権大会
　出場 団体 郡山女子大学附属高校 

氏　名 学年 出身中

「心は熱く、頭は冷静に」私達テニス部は初心者か
ら経験者までこの考えを忘れず、常にテニスを楽し
む事を心がけ練習しています。「勝つ」嬉しさと、そ
の為の努力の大切さを感じ、技術だけではなく人
としての成長を目標に活動しています。

●渡部晋太朗　●岡崎　友亮
●山﨑　知加

弓道部 ●第65回　福島県高等学校体育大会　剣道競技 
　第2位 女子団体  
　第2位 女子個人 伊藤　風侑 3年
　ベスト８ 女子個人 小林　恭子 3年
　出　場 女子個人 大越　亜季 3年
　出　場 女子個人 平　　茉奈 3年
　出　場 女子個人 小賀坂りん 3年
　出　場 女子個人 滝田　優菜 2年
●第51回東北高等学校女子剣道選手権大会
　出　場 女子団体  
　第3位 女子個人 小林　恭子 3年
　出　場 女子個人 伊藤　風侑 3年
●全国高等学校総合体育大会
　出　場 女子個人 伊藤　風侑 3年

●第72回　福島県総合体育大会　剣道競技
　第2位 女子団体  
　第1位 女子個人 小林　恭子 3年
　第2位 女子個人 伊藤　風侑 3年
●東北総合体育大会　剣道競技
　出　場 女子団体 小林　恭子 3年
  伊藤　風侑 3年
●福島県高等学校新人体育大会　剣道競技
　第2位 女子団体  
　ベスト８ 女子個人 滝田　優菜 2年
　出　場 女子個人 帰山　晴南 2年
　出　場 女子個人 三留　綾華 1年
　出　場 女子個人 酒井　月渚 1年
　出　場 女子個人 石原菜々恵 1年
●第32回 東北高等学校剣道選抜優勝大会
　出　場 女子団体  
　

令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

五十嵐あかり
植 村 　 海 咲
齋 藤 　 美 涼
佐 久 間 　 栞
君 島 　 里 南
鈴 木 　 美 月
滝 田 莉 央 奈
田 原 　 美 波
高 橋 　 　 藍
藤 田 　 実 優
栁 沼 　 　 萌
細 川 　 結 衣
遠 藤 　 夢 叶
安 齋 　 涼 奈
和 泉 　 羽 奏
伊 東 　 涼 香
伊 東 　 　 唯
井 上 　 怜 海
薄 　 羽 衣 音
遠 藤 　 　 麗
神 山 　 愛 依
小 橋 　 茉 央
小 林 　 玲 菜
佐 藤 　 千 愛
澤 口 　 琴 音
寺 山 　 　 舞
野 口 　 碧 依
畠 山 　 　 心
本 田 　 志 乃
本 田 　 華 菜
谷 田 川 七 海
矢 吹 　 聖 香
渡 辺 　 由 樹

富 田
郡山第五
郡山第六
湖 南
緑 ヶ 丘
湖 南
日 和 田
西 袋
富 田
守 山
三 春
岩 江
御 舘
行 健
片 平
郡山第六
郡山第六
郡山第六
坂 下
郡山第二
宮 城
仁 井 田
熱 海
河東学園
鮫 川
郡山第六
三 春
郡山第六
富 田
郡山第六
安積第二
富 田
小 原 田

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第71回福島県春季弓道大会
　ベスト８ 女子団体  
●第65回福島県高等学校体育大会
　出場 女子団体  
●令和元年度福島県高等学校新人体育大会
　弓道競技県南地区予選会
　ベスト4 女子団体 
　第2位 女子個人  小林　玲菜　　１年
●令和元年度福島県高等学校新人体育大会
　出場 女子団体  
●令和元年度 第35回福島県南高等学校弓道１年生大会
　第2位 女子団体  
　第3位 女子個人  小林　玲菜　　１年
　第5位 女子個人  畠山　　心　　１年

氏　名 学年 出身中

弓道は射法八節という基本に則って理想の射を追
求します。私たちは弓道を通して自分を見つめ、「平
常心」を目標に「心技一体」となることを目指して
日々練習に励んでいます。また、部員一同各大会に
おいて良い成績が残せるように精進しています。

●津江　貴雄　●大泉　雄高
県総体決勝戦　小林対伊藤

全国インターハイ出場!!（伊藤風侑）
県総体団体第2位!!

個人第1位!!（小林恭子）第2位!!（伊藤風侑）
東北選抜優勝大会女子団体出場!!
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令和元年度 大会結果MEMBER

大和田綾乃
上遠野梅花
岸　　琴海
佐藤　温花
影山　采香
影山　園果
齋藤　希海
菊地萌々子
遠藤　菜央
佐々木百花
佐藤　沙希
石井　桃花
小沼　　姫
小向いぶき
渡辺　真生
菅野　美桜
西 澤あかり
深澤　玲菜
佐藤　菜摘
永井　千聖
水野　琴香
栁沼　胡春
菅野　未空
赤沼　琴音
五十嵐美月
西條　美咲
本多　琴葉
川名　礼華

郡山第三
ひらた清風
郡山第二
滝 根
大 槻
郡山第二
郡山第三
大 槻
郡山第六
郡山第六
滝 根
滝 根
湖 南
郡山第六
大 槻
郡山第六
青森・市川
大 槻
大 槻
喜多方第三
郡山第一
守 山
須賀川第二
郡山第三
郡山第七
中 島
松 陵
緑 ヶ 丘

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年

氏　名 学年 出身中

齋藤　優衣
夏井　杏南
林部　悠花
水野　琴実
横溝　奈穂
渡部　　葵
大塚　愛華
小檜山美波
澤田　百佳
井村　萌李
佐々木莉穂
橋 本ひかり
渡邊　沙香

郡山第一
郡山第一
郡山第七
安 積
日 和 田
明 健
山形・神町
郡山第四
喜 久 田
富 田
安 積
郡山第一
郡山第三

1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

氏　名 学年 出身中

●青木　麗菜
●福田　智美
●宗形　盛夫

顧問紹介

私たちは「明るいバンド、強い
バンド、人間性あふれるバン
ド」をモットーに感謝の気持ち
を込めて日々の練習に励んで
います。自分を信じ、仲間を信
じて「絆」を大切に活動してい
ます。その中で自分たちの限界
を決めないことが大切だとい
うことを学びました。だからこ
そ努力すれば報われるという
ことを体現できる部活だと
思っています。

3年　齋藤　希海

マーチングバンド部 陸上競技部
令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

●第６５回福島県高等学校体育大会陸上競技大会
　3位　１年４×１００ｍR　髙橋なつき
　 〃 　〃 橋本　暖亜
　 〃 　〃 佐々木さら
　 〃 　〃 宇野　長月
　6位 円盤投げ 堀田　美紅
　8位 ８００ｍ 佐々木さら
●第７４回福島県選手権大会陸上競技大会
　8位 円盤投げ 堀田　美紅
●第７４回東北高等学校陸上競技大会  
　出場 円盤投げ 堀田　美紅
●第５９回福島県高等学校新人体育大会陸上競技大会
　4位 ８００ｍ 橋本　暖亜
　7位 ８００ｍ 佐々木さら
　8位 やり投げ 今井　千愛
●第２４回東北高等学校新人陸上競技大会  
　出場 ８００ｍ 橋本　暖亜
●第３７回福島県高等学校駅伝競走大会
　11位 佐々木さら　橋本　暖亜　鈴木　華梨
 市川真奈美　福永　英巳

片寄　沙紀
福永　英巳
堀田　美紅
市川真奈美
今井　真海
安達　紗羅
有賀　未桜
円谷　華帆
今井　千愛
星 　 　 凜
山口　紗英
齋藤　未愛
佐々木さら
橋本　暖亜
宇野　長月
大 橋ミチヨ
熊田かれん
國分　倫佳
髙橋なつき
國分　彩莉
鈴木　華梨

白河第二
郡山第三
山 王
富 田
下 館 西
二本松第一
西郷第二
二 瀬
郡山第五
西 袋
小 原 田
郡山第四
郡山第三
富 田
小名浜二
郡山ザベリオ
郡山第三
喜 久 田
小 浜
郡山第二
大 信

3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

氏　名 学年 出身中

私たちは「競技を通して輝く自分を創る」をモッ
トーに、理想の自分像の形成を目指して日々の
練習に取り組んでいます。高校から陸上競技を
始める部員も多いなか、県大会上位入賞、東北
大会出場を果たしました。今後は全国インターハ
イ出場を目指して頑張ります。

●古川　京子　●佐藤　　圭

合唱部●第48回マーチングバンド・バトントワーリング東北大会　
　金賞 高等学校小編成の部
●第47回マーチングバンド全国大会
　銅賞 高等学校小編成の部
●第23回マーチング＆バトンオンステージ東北大会
　金賞 高校・一般の部
●第19回マーチングステージ全国大会
　優秀賞・講評者特別賞

令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

遠 藤 　 佳 乃
金 澤 　 愛 華
齋 藤 　 真 白
相 楽 　 栞 奈
冨 塚 　 七 聖
長 谷 川 瑠 海
遠 藤 　 芽 依
及 川 　 玲 奈
大 内 　 捺 蒔
金 澤 　 朋 花
熊 倉 　 恵 花
小 林 　 　 舞
佐 久 間 未 羽
佐 藤 　 奏 音
佐 藤 　 陽 菜
佐 藤 　 芽 依
佐 藤 　 優 衣
千 坂 　 　 唯
野 﨑 　 遙 菜
穂 苅 　 綺 乃
真 壁 　 李 奈
桝 内 　 花 音
山 田 　 思 穂
渡 邉 　 早 紀
菊 地 　 加 鈴
鈴 木 　 楓 菜
田 中 　 彩 葉
円 谷 　 美 沙
比 佐 　 鈴 音
水 竹 　 純 望

郡山第七
棚 倉
西 会 津
大 槻
西郷第二
行 健
郡山第七
郡山第六
郡山第七
棚 倉
郡山第二
安 積
三 春
月 舘
郡山第七
熱 海
大 槻
郡山第二
小 野
大 槻
須賀川第二
小 野
郡山第三
郡山第一
白河中央
三 春
　 塙 　
大 信
郡山第六
郡山第六

3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第73回福島県合唱コンクール
　銅賞
●第３６回福島県声楽アンサンブルコンテスト
　銅賞

氏　名 学年 出身中

私たち合唱部は、個性豊かな仲間と共に毎日楽し
く練習に励んでいます。「Gift of voice～僕らの声
を今あなたへ～」を目標に大会への参加はもちろ
ん、イベント等での演奏も行い、地域に根ざした活
動を目指して日々活動しています。

●加藤あゆ美　●志田　智子
●藤田　　健

東北大会出場！！（円盤投げ 堀田美紅）東北新人大会出場！！（800m 橋本暖亜）マーチングバンド全国大会銅賞!!
マーチング＆バトンステージ東北大会金賞!!
マーチングステージ全国大会優秀賞・特別賞!!
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令和元年度 大会結果MEMBER

大和田綾乃
上遠野梅花
岸　　琴海
佐藤　温花
影山　采香
影山　園果
齋藤　希海
菊地萌々子
遠藤　菜央
佐々木百花
佐藤　沙希
石井　桃花
小沼　　姫
小向いぶき
渡辺　真生
菅野　美桜
西 澤あかり
深澤　玲菜
佐藤　菜摘
永井　千聖
水野　琴香
栁沼　胡春
菅野　未空
赤沼　琴音
五十嵐美月
西條　美咲
本多　琴葉
川名　礼華

郡山第三
ひらた清風
郡山第二
滝 根
大 槻
郡山第二
郡山第三
大 槻
郡山第六
郡山第六
滝 根
滝 根
湖 南
郡山第六
大 槻
郡山第六
青森・市川
大 槻
大 槻
喜多方第三
郡山第一
守 山
須賀川第二
郡山第三
郡山第七
中 島
松 陵
緑 ヶ 丘

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年

氏　名 学年 出身中

齋藤　優衣
夏井　杏南
林部　悠花
水野　琴実
横溝　奈穂
渡部　　葵
大塚　愛華
小檜山美波
澤田　百佳
井村　萌李
佐々木莉穂
橋 本ひかり
渡邊　沙香

郡山第一
郡山第一
郡山第七
安 積
日 和 田
明 健
山形・神町
郡山第四
喜 久 田
富 田
安 積
郡山第一
郡山第三

1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

氏　名 学年 出身中

●青木　麗菜
●福田　智美
●宗形　盛夫

顧問紹介

私たちは「明るいバンド、強い
バンド、人間性あふれるバン
ド」をモットーに感謝の気持ち
を込めて日々の練習に励んで
います。自分を信じ、仲間を信
じて「絆」を大切に活動してい
ます。その中で自分たちの限界
を決めないことが大切だとい
うことを学びました。だからこ
そ努力すれば報われるという
ことを体現できる部活だと
思っています。

3年　齋藤　希海

マーチングバンド部 陸上競技部
令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

●第６５回福島県高等学校体育大会陸上競技大会
　3位　１年４×１００ｍR　髙橋なつき
　 〃 　〃 橋本　暖亜
　 〃 　〃 佐々木さら
　 〃 　〃 宇野　長月
　6位 円盤投げ 堀田　美紅
　8位 ８００ｍ 佐々木さら
●第７４回福島県選手権大会陸上競技大会
　8位 円盤投げ 堀田　美紅
●第７４回東北高等学校陸上競技大会  
　出場 円盤投げ 堀田　美紅
●第５９回福島県高等学校新人体育大会陸上競技大会
　4位 ８００ｍ 橋本　暖亜
　7位 ８００ｍ 佐々木さら
　8位 やり投げ 今井　千愛
●第２４回東北高等学校新人陸上競技大会  
　出場 ８００ｍ 橋本　暖亜
●第３７回福島県高等学校駅伝競走大会
　11位 佐々木さら　橋本　暖亜　鈴木　華梨
 市川真奈美　福永　英巳

片寄　沙紀
福永　英巳
堀田　美紅
市川真奈美
今井　真海
安達　紗羅
有賀　未桜
円谷　華帆
今井　千愛
星 　 　 凜
山口　紗英
齋藤　未愛
佐々木さら
橋本　暖亜
宇野　長月
大 橋ミチヨ
熊田かれん
國分　倫佳
髙橋なつき
國分　彩莉
鈴木　華梨

白河第二
郡山第三
山 王
富 田
下 館 西
二本松第一
西郷第二
二 瀬
郡山第五
西 袋
小 原 田
郡山第四
郡山第三
富 田
小名浜二
郡山ザベリオ
郡山第三
喜 久 田
小 浜
郡山第二
大 信

3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

氏　名 学年 出身中

私たちは「競技を通して輝く自分を創る」をモッ
トーに、理想の自分像の形成を目指して日々の
練習に取り組んでいます。高校から陸上競技を
始める部員も多いなか、県大会上位入賞、東北
大会出場を果たしました。今後は全国インターハ
イ出場を目指して頑張ります。

●古川　京子　●佐藤　　圭

合唱部●第48回マーチングバンド・バトントワーリング東北大会　
　金賞 高等学校小編成の部
●第47回マーチングバンド全国大会
　銅賞 高等学校小編成の部
●第23回マーチング＆バトンオンステージ東北大会
　金賞 高校・一般の部
●第19回マーチングステージ全国大会
　優秀賞・講評者特別賞

令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

遠 藤 　 佳 乃
金 澤 　 愛 華
齋 藤 　 真 白
相 楽 　 栞 奈
冨 塚 　 七 聖
長 谷 川 瑠 海
遠 藤 　 芽 依
及 川 　 玲 奈
大 内 　 捺 蒔
金 澤 　 朋 花
熊 倉 　 恵 花
小 林 　 　 舞
佐 久 間 未 羽
佐 藤 　 奏 音
佐 藤 　 陽 菜
佐 藤 　 芽 依
佐 藤 　 優 衣
千 坂 　 　 唯
野 﨑 　 遙 菜
穂 苅 　 綺 乃
真 壁 　 李 奈
桝 内 　 花 音
山 田 　 思 穂
渡 邉 　 早 紀
菊 地 　 加 鈴
鈴 木 　 楓 菜
田 中 　 彩 葉
円 谷 　 美 沙
比 佐 　 鈴 音
水 竹 　 純 望

郡山第七
棚 倉
西 会 津
大 槻
西郷第二
行 健
郡山第七
郡山第六
郡山第七
棚 倉
郡山第二
安 積
三 春
月 舘
郡山第七
熱 海
大 槻
郡山第二
小 野
大 槻
須賀川第二
小 野
郡山第三
郡山第一
白河中央
三 春
　 塙 　
大 信
郡山第六
郡山第六

3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第73回福島県合唱コンクール
　銅賞
●第３６回福島県声楽アンサンブルコンテスト
　銅賞

氏　名 学年 出身中

私たち合唱部は、個性豊かな仲間と共に毎日楽し
く練習に励んでいます。「Gift of voice～僕らの声
を今あなたへ～」を目標に大会への参加はもちろ
ん、イベント等での演奏も行い、地域に根ざした活
動を目指して日々活動しています。

●加藤あゆ美　●志田　智子
●藤田　　健

東北大会出場！！（円盤投げ 堀田美紅）東北新人大会出場！！（800m 橋本暖亜）マーチングバンド全国大会銅賞!!
マーチング＆バトンステージ東北大会金賞!!
マーチングステージ全国大会優秀賞・特別賞!!
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書 道

放送部
令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

今村　友里
伊東　玲奈
秋葉　舞白
宮村　優香

富 田
片 平
郡山第六
郡山第一

3年
3年
2年
1年

●第66回ＮHＫ杯全国高校放送コンテスト　県南支部大会 
　優秀四席 アナウンス 今村　友里 3年
　出　　場 朗　読 伊東　玲奈 3年
　出　　場 朗　読 秋葉　舞白 2年
　出　　場 朗　読 宮村　優香 1年
●第66回ＮHＫ杯全国高校放送コンテスト　福島県大会 
　出　　場 朗　読 今村　友里 3年
●福島県高校生交通安全CMコンテスト２０１９
　銅賞(４位相当) 郡山女子大学附属高校 
●第24回福島県高校新人放送コンテスト　県南支部大会 
　優　秀 朗　読 秋葉　舞白 ２年
　出　場 朗　読 宮村　優香 １年
●第24回福島県高校新人放送コンテスト
　出　場 朗　読 宮村　優香 １年
●第23回東北高等学校放送コンテスト
　出　場 朗　読 宮村　優香 １年

氏　名 学年 出身中

私たち放送部は、「一声一語を大切
に」をモットーに日々練習に励んでい
ます。朗読・アナウンスの原稿作りや読
みの練習の他、CM・番組作りなどさ
まざまな活動を行っています。どの分
野でも結果が残せるように自己研鑽
を重ねています。

●橋本　典子　
●伊藤　清和

書道部
令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

佐々木かえで
金澤　磨里
金澤　磨佑
長岡　優菜
沼田　清香
近　　雪寧
土屋　香凜
植田　美桜
星　日向葵
松崎　仁泉
遠藤　朱香
大森　唯寧
佐藤　愛華
田中　希実
齊藤　未夢
野地　緋音
渡邉　陽香
鹿俣　怜杏
窪田　晏那
久 田 さくら
菊地みなみ
田村　美羽
本田　千佳

白 河 南
西郷第二
西郷第二
郡山第一
郡山第五
須賀川第三
郡山第四
郡山第三
富 田
郡山第二
安 積
白 沢
東（猪苗代）
郡山第六
棚 倉
郡山第六
喜 久 田
郡山第六
大 槻
郡山第一
三 穂 田
白河第二
郡山第六

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第61回全国書道展 
　大賞 半紙 佐々木かえで ３年
●第64回福島県たなばた展
　特選 半紙 金澤　磨佑 ３年
　金賞 半紙 佐々木かえで ３年
　金賞 半紙 土屋　香凜 ３年
　金賞 半紙 近　　雪寧 ３年
　金賞 半紙 沼田　清香 ３年
　金賞 半紙 金澤　磨里 ３年
　銀賞 半紙 長岡　優菜 ３年
　特選 半紙 遠藤　朱香 ２年
　特選 半紙 松崎　仁泉 ２年
　銀賞 半紙 星　向日葵 ２年
　銀賞 半紙 齊藤　未夢 １年
　銀賞 半紙 野地　緋音 １年
　銀賞 半紙 渡邉　陽香 １年
　銀賞 半紙 窪田　晏那 １年
　銀賞 半紙 久田さくら １年
　銀賞 半紙 菊地みなみ １年
　銀賞 半紙 本田　千佳 １年

氏　名 学年 出身中

書道部は、週2回書道室で活動をしています。活
動内容は、主に福島県たなばた展やかきぞめ展
に出品することと、書道パフォーマンスで日頃の
成果を発表しています。今年度は、新たに県高文
連と、全国書道展に作品を出品し活動の幅を広
げています。

●難波　宏彰　●佐藤千賀子

華道部

令和元年度 大会結果

MEMBER

顧問紹介

角田　彩乃
石上　愛海
大竹　玖実
松﨑　加帆
黒田　明花
三瓶　侑夏
松本　未羽
有賀　美月
田﨑　瑠南
八代　果奈
大河原愛華
生田目芽依
渡邉　　茜
渡辺美沙希
宇佐見紀香
阿部　姫乃
菊地　彩花
櫻井　美歩
滑川　陽菜
伊藤　真凜
鈴木理緒奈

郡山第六
郡山第五
会津ザベリオ
郡山第七
郡山第三
郡山第四
郡山第六
須賀川第二
中 島
行 健
郡山第二
中 島
喜 久 田
小 原 田
富岡第一
白河中央
郡山第二
郡山第一
行 健
緑 ヶ 丘
郡山第七

３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年

●小原流第４回宮城地区学生いけばな競技会
　準優秀賞  國分　茉莉 1年
　佳　　作  宇佐見紀香 2年

氏　名 学年 出身中

山田　琴巳
渡辺　乃映
阿部　花菜
大橋　美空
國分　茉莉
小島美紗希
内山　和奏
相馬　美咲
本田　江美
栁沼　思美
依田　愛佳
佐藤　沙星
佐藤　桃夏
杉山　留菜
德田　葉月
伊藤　春佳
伊藤　瑠羽
上川　　遥
武田　萌英
服部　玲衣
堀　　彩菜

郡山第五
緑 ヶ 丘
喜 久 田
白河第二
本宮第一
郡山第一
須賀川第一
白河中央
郡山第六
大 槻
郡山第五
富 田
郡山第一
郡山第五
郡山第一
湖 南
片 平
郡山第一
行 健
明 健
三 穂 田

２年
２年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年

氏　名 学年 出身中

華道は、自然をみつめ、自然に学ぶ精神を私
たちに教えてくれます。自然が持つ緻密かつ
合理的な美を引き出すのが華道であるといえ
ます。「自然を凝視（みつ）めて師としよう」とは創
立者関口富左先生のお言葉ですが、華道部で
はそれを日々実践する活動を行っています。

●小原流一級家元教授　佐藤　逍蓉
●堀田　雅明　●平山　早織　●相楽　旬子

茶道部
MEMBER

顧問紹介

小島　瑞稀
鈴木　乃愛
大原　瑠奈
大竹　玖実
土屋　友紀
別府　祐菜
吉田　彩桜
清水　晴香
柳沼　彩世
淺野　紗矢
伊藤舞唯那
上田　朱音
神谷　華澄
仲松　愛生
新田　奈美
舟橋　　静
宮田　佳奈
佐藤　寧音
カタリ・クリスパ
滝口　　萌
安藤　　愛
藏野　祈星
佐藤　綾香

郡山第一
明 健
郡山第七
会津ザベリオ
東（猪苗代）
行 健
大 槻
郡山第二
船 引
猪 苗 代
郡山第六
守 山
三 穂 田
郡山第一
行 健
安 積
岩 江
郡山第五
郡山第五
郡山第六
郡山第六
富 田
白河中央

３年
３年
３年
３年
３年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
１年
１年
１年
１年
１年
１年

氏　名 学年 出身中

原田　真帆
山口加紗音
伊藤　詩織
依田　愛佳
石川理菜子
斎藤　千裕
安齋　綾花
今泉　結愛
小出　百華
小林　　葵
近東　美咲
増子　莉夢
宮本望々夏
山内　芽美

郡山第六
郡山第五
本宮第一
郡山第五
郡山第五
仁 井 田
郡山第六
都 路
白 河 南
郡山第六
本宮第二
石 川
郡山第六
本宮第一

１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年

氏　名 学年 出身中

茶道には日本の芸術・文化が集約されてい
ます。日本人としての礼儀作法、墨書、茶花、
お香、和様建築の設え、そして禅の教えに通
じる茶禅一味等々、実に奥深いものがあり
ます。茶室「慎思庵」の張りつめた空間のな
かで、凛とした女性像を模索しています。

●茶道裏千家教授　村山　宗羽
●堀田　雅明　●平山　早織　●相楽　旬子

東北放送コンテスト出場！！（朗読　宮村優香）

全国書道展大賞！！（佐々木かえで）
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書 道

放送部
令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

今村　友里
伊東　玲奈
秋葉　舞白
宮村　優香

富 田
片 平
郡山第六
郡山第一

3年
3年
2年
1年

●第66回ＮHＫ杯全国高校放送コンテスト　県南支部大会 
　優秀四席 アナウンス 今村　友里 3年
　出　　場 朗　読 伊東　玲奈 3年
　出　　場 朗　読 秋葉　舞白 2年
　出　　場 朗　読 宮村　優香 1年
●第66回ＮHＫ杯全国高校放送コンテスト　福島県大会 
　出　　場 朗　読 今村　友里 3年
●福島県高校生交通安全CMコンテスト２０１９
　銅賞(４位相当) 郡山女子大学附属高校 
●第24回福島県高校新人放送コンテスト　県南支部大会 
　優　秀 朗　読 秋葉　舞白 ２年
　出　場 朗　読 宮村　優香 １年
●第24回福島県高校新人放送コンテスト
　出　場 朗　読 宮村　優香 １年
●第23回東北高等学校放送コンテスト
　出　場 朗　読 宮村　優香 １年

氏　名 学年 出身中

私たち放送部は、「一声一語を大切
に」をモットーに日々練習に励んでい
ます。朗読・アナウンスの原稿作りや読
みの練習の他、CM・番組作りなどさ
まざまな活動を行っています。どの分
野でも結果が残せるように自己研鑽
を重ねています。

●橋本　典子　
●伊藤　清和

書道部
令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

佐々木かえで
金澤　磨里
金澤　磨佑
長岡　優菜
沼田　清香
近　　雪寧
土屋　香凜
植田　美桜
星　日向葵
松崎　仁泉
遠藤　朱香
大森　唯寧
佐藤　愛華
田中　希実
齊藤　未夢
野地　緋音
渡邉　陽香
鹿俣　怜杏
窪田　晏那
久 田 さくら
菊地みなみ
田村　美羽
本田　千佳

白 河 南
西郷第二
西郷第二
郡山第一
郡山第五
須賀川第三
郡山第四
郡山第三
富 田
郡山第二
安 積
白 沢
東（猪苗代）
郡山第六
棚 倉
郡山第六
喜 久 田
郡山第六
大 槻
郡山第一
三 穂 田
白河第二
郡山第六

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第61回全国書道展 
　大賞 半紙 佐々木かえで ３年
●第64回福島県たなばた展
　特選 半紙 金澤　磨佑 ３年
　金賞 半紙 佐々木かえで ３年
　金賞 半紙 土屋　香凜 ３年
　金賞 半紙 近　　雪寧 ３年
　金賞 半紙 沼田　清香 ３年
　金賞 半紙 金澤　磨里 ３年
　銀賞 半紙 長岡　優菜 ３年
　特選 半紙 遠藤　朱香 ２年
　特選 半紙 松崎　仁泉 ２年
　銀賞 半紙 星　向日葵 ２年
　銀賞 半紙 齊藤　未夢 １年
　銀賞 半紙 野地　緋音 １年
　銀賞 半紙 渡邉　陽香 １年
　銀賞 半紙 窪田　晏那 １年
　銀賞 半紙 久田さくら １年
　銀賞 半紙 菊地みなみ １年
　銀賞 半紙 本田　千佳 １年

氏　名 学年 出身中

書道部は、週2回書道室で活動をしています。活
動内容は、主に福島県たなばた展やかきぞめ展
に出品することと、書道パフォーマンスで日頃の
成果を発表しています。今年度は、新たに県高文
連と、全国書道展に作品を出品し活動の幅を広
げています。

●難波　宏彰　●佐藤千賀子

華道部

令和元年度 大会結果

MEMBER

顧問紹介

角田　彩乃
石上　愛海
大竹　玖実
松﨑　加帆
黒田　明花
三瓶　侑夏
松本　未羽
有賀　美月
田﨑　瑠南
八代　果奈
大河原愛華
生田目芽依
渡邉　　茜
渡辺美沙希
宇佐見紀香
阿部　姫乃
菊地　彩花
櫻井　美歩
滑川　陽菜
伊藤　真凜
鈴木理緒奈

郡山第六
郡山第五
会津ザベリオ
郡山第七
郡山第三
郡山第四
郡山第六
須賀川第二
中 島
行 健
郡山第二
中 島
喜 久 田
小 原 田
富岡第一
白河中央
郡山第二
郡山第一
行 健
緑 ヶ 丘
郡山第七

３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年

●小原流第４回宮城地区学生いけばな競技会
　準優秀賞  國分　茉莉 1年
　佳　　作  宇佐見紀香 2年

氏　名 学年 出身中

山田　琴巳
渡辺　乃映
阿部　花菜
大橋　美空
國分　茉莉
小島美紗希
内山　和奏
相馬　美咲
本田　江美
栁沼　思美
依田　愛佳
佐藤　沙星
佐藤　桃夏
杉山　留菜
德田　葉月
伊藤　春佳
伊藤　瑠羽
上川　　遥
武田　萌英
服部　玲衣
堀　　彩菜

郡山第五
緑 ヶ 丘
喜 久 田
白河第二
本宮第一
郡山第一
須賀川第一
白河中央
郡山第六
大 槻
郡山第五
富 田
郡山第一
郡山第五
郡山第一
湖 南
片 平
郡山第一
行 健
明 健
三 穂 田

２年
２年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年

氏　名 学年 出身中

華道は、自然をみつめ、自然に学ぶ精神を私
たちに教えてくれます。自然が持つ緻密かつ
合理的な美を引き出すのが華道であるといえ
ます。「自然を凝視（みつ）めて師としよう」とは創
立者関口富左先生のお言葉ですが、華道部で
はそれを日々実践する活動を行っています。

●小原流一級家元教授　佐藤　逍蓉
●堀田　雅明　●平山　早織　●相楽　旬子

茶道部
MEMBER

顧問紹介

小島　瑞稀
鈴木　乃愛
大原　瑠奈
大竹　玖実
土屋　友紀
別府　祐菜
吉田　彩桜
清水　晴香
柳沼　彩世
淺野　紗矢
伊藤舞唯那
上田　朱音
神谷　華澄
仲松　愛生
新田　奈美
舟橋　　静
宮田　佳奈
佐藤　寧音
カタリ・クリスパ
滝口　　萌
安藤　　愛
藏野　祈星
佐藤　綾香

郡山第一
明 健
郡山第七
会津ザベリオ
東（猪苗代）
行 健
大 槻
郡山第二
船 引
猪 苗 代
郡山第六
守 山
三 穂 田
郡山第一
行 健
安 積
岩 江
郡山第五
郡山第五
郡山第六
郡山第六
富 田
白河中央

３年
３年
３年
３年
３年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
２年
１年
１年
１年
１年
１年
１年

氏　名 学年 出身中

原田　真帆
山口加紗音
伊藤　詩織
依田　愛佳
石川理菜子
斎藤　千裕
安齋　綾花
今泉　結愛
小出　百華
小林　　葵
近東　美咲
増子　莉夢
宮本望々夏
山内　芽美

郡山第六
郡山第五
本宮第一
郡山第五
郡山第五
仁 井 田
郡山第六
都 路
白 河 南
郡山第六
本宮第二
石 川
郡山第六
本宮第一

１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年

氏　名 学年 出身中

茶道には日本の芸術・文化が集約されてい
ます。日本人としての礼儀作法、墨書、茶花、
お香、和様建築の設え、そして禅の教えに通
じる茶禅一味等々、実に奥深いものがあり
ます。茶室「慎思庵」の張りつめた空間のな
かで、凛とした女性像を模索しています。

●茶道裏千家教授　村山　宗羽
●堀田　雅明　●平山　早織　●相楽　旬子

東北放送コンテスト出場！！（朗読　宮村優香）

全国書道展大賞！！（佐々木かえで）
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Thank   y�!
英語部

令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

桑名　美羽
大山　美樹
大賀　絢音
影山明日香
三 瓶 さくら
長谷川夏希
山田　美優
渡 邉はるか
渡邉　恋音
結城　亜美
渡辺　成美
坂田　紗沙
増子三寿々
佐藤　美咲
三輪　綾香
橋 本まり子
松本　愛由
栁内　りお
山崎奈々実
竹田　百萌
詍高　百花

郡山第五
大 玉
須賀川第三
郡山第六
郡山第六
長 沼
郡山第六
郡山第七
大 玉
郡山第七
本 宮
大 槻
郡山ザベリオ
小 原 田
緑 が 丘
富 田
行 健
本宮第二
伊 奈 東
行 健
行 健

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第4回福島県高等学校英語プレゼンテーションコンテスト 
　出場 橋本まり子 １年
　出場 松本　愛由 １年
　出場 増子三寿々 2年
●第１６回英語絵本リーディングコンペティッション 
　審査員特別賞  高校生の部  橋本まり子 1年
　出場   松本　愛由 １年
　出場   山田　夏実 ２年

氏　名 学年 出身中

私たち英語部は留学生との交流やコンテストへの
参加、ハロウィーンやクリスマスパーティなどの活
動を通して英語を楽しく学んでいます。今年はカナ
ダ、ブラジル、ラオスの留学生との交流を深め、ま
たメキシコ、ドイツへ留学した部員もいて海外への
見聞を広げています。

●横尾　花恵　●D .ホーナー

科学部
令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

今関　ひな
大和田　愛
常恒　千晴
山田　夏実
今泉　みか

棚 倉
小 原 田
守 山
富 田
明 健

2年
2年
2年
2年
2年

●第３８回福島県高等学校総合文化祭
　自然科学部門 奨励賞 地学部門

氏　名 学年 出身中

私たち科学部は、気になっていることや調べて
みたいと思った実験を行いながら、年に一度あ
る大会に向けて日々頑張っています。個性豊か
な部員が多く、理科室は和気あいあいとしてい
ます。実験を通して色々と学べて、知識を深める
ことができます。

●河内　和男　●清水　和博

演劇部

美術部

令和元年度 大会結果MEMBER

芦名　桃花
小檜山菜緒
関根　天音
小出　彩加
横田明日香
小野寺真悠
三瓶　天希
村越　千聖
遠藤　百華
橋本　唯花
伊藤　園巳
長原　美奈

郡山第五
郡山第五
郡山第五
逢 瀬
御 舘
大 槻
片 平
船 引
行 健
緑 ヶ 丘
大 槻
大 槻

2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第65回福島県中高等学校演劇連盟春季発表大会
　出場
●第70回福島県中高等学校演劇連盟秋季コンクール 
　優良賞

氏　名 学年 出身中

私たち演劇部は、県中春季演劇発表会と秋季演
劇コンクールへの出場を目指して、日々練習に励ん
でいます。大会出場に向けて、キャスト・音響係・照
明係・舞台監督・台本作りなど、それぞれの得意分
野を生かし、部員全員一致団結して芝居作りに取
り組んでいます。

顧問紹介 ●渡邉　泰夫　●平山　早織

MEMBER

顧問紹介

石井　友香
井上　ゆう
大山　愛未
久保田朱莉
熊田　　遥
佐 藤ひかり
橋本　怜奈
森藤　瑠那
湯田　塔子
桒原　菜美
松崎　春香
加 澤くるみ

郡山第七
郡山第三
行 健
浪 江
郡山第六
明 健
富 田
郡山第六
下 郷
三 春
郡山第三
須賀川第二

３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
2年

氏　名 学年 出身中

佐藤　希美
佐藤　礼奈
添田　侃楠
中畠　凜乃
我妻　沙弥
三浦　美桜
松本　明莉
鈴木　綾香
濵津　真琴
佐藤　樹音
笠間　　彩
鈴木　真帆

須賀川第二
須賀川第二
長 沼
郡山第七
石 川
二本松第一
安 積
日 和 田
郡山第三
行 健
猪 苗 代
白河第二

２年
２年
２年
２年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年

氏　名 学年 出身中

美術部は放課後を中心に日々、制作活動に打ち込んでいます。挨
拶がしっかりとできる明るい部員が多く、実習室は活気がありま
す。講習会や展覧会を通して表現や技術を学び、積極的に活動し
ています。

●平栗　洋三　●尾坪　大輔
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Thank   y�!
英語部

令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

桑名　美羽
大山　美樹
大賀　絢音
影山明日香
三 瓶 さくら
長谷川夏希
山田　美優
渡 邉はるか
渡邉　恋音
結城　亜美
渡辺　成美
坂田　紗沙
増子三寿々
佐藤　美咲
三輪　綾香
橋 本まり子
松本　愛由
栁内　りお
山崎奈々実
竹田　百萌
詍高　百花

郡山第五
大 玉
須賀川第三
郡山第六
郡山第六
長 沼
郡山第六
郡山第七
大 玉
郡山第七
本 宮
大 槻
郡山ザベリオ
小 原 田
緑 が 丘
富 田
行 健
本宮第二
伊 奈 東
行 健
行 健

3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
3年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第4回福島県高等学校英語プレゼンテーションコンテスト 
　出場 橋本まり子 １年
　出場 松本　愛由 １年
　出場 増子三寿々 2年
●第１６回英語絵本リーディングコンペティッション 
　審査員特別賞  高校生の部  橋本まり子 1年
　出場   松本　愛由 １年
　出場   山田　夏実 ２年

氏　名 学年 出身中

私たち英語部は留学生との交流やコンテストへの
参加、ハロウィーンやクリスマスパーティなどの活
動を通して英語を楽しく学んでいます。今年はカナ
ダ、ブラジル、ラオスの留学生との交流を深め、ま
たメキシコ、ドイツへ留学した部員もいて海外への
見聞を広げています。

●横尾　花恵　●D .ホーナー

科学部
令和元年度 大会結果MEMBER

顧問紹介

今関　ひな
大和田　愛
常恒　千晴
山田　夏実
今泉　みか

棚 倉
小 原 田
守 山
富 田
明 健

2年
2年
2年
2年
2年

●第３８回福島県高等学校総合文化祭
　自然科学部門 奨励賞 地学部門

氏　名 学年 出身中

私たち科学部は、気になっていることや調べて
みたいと思った実験を行いながら、年に一度あ
る大会に向けて日々頑張っています。個性豊か
な部員が多く、理科室は和気あいあいとしてい
ます。実験を通して色々と学べて、知識を深める
ことができます。

●河内　和男　●清水　和博

演劇部

美術部

令和元年度 大会結果MEMBER

芦名　桃花
小檜山菜緒
関根　天音
小出　彩加
横田明日香
小野寺真悠
三瓶　天希
村越　千聖
遠藤　百華
橋本　唯花
伊藤　園巳
長原　美奈

郡山第五
郡山第五
郡山第五
逢 瀬
御 舘
大 槻
片 平
船 引
行 健
緑 ヶ 丘
大 槻
大 槻

2年
2年
2年
2年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
1年

●第65回福島県中高等学校演劇連盟春季発表大会
　出場
●第70回福島県中高等学校演劇連盟秋季コンクール 
　優良賞

氏　名 学年 出身中

私たち演劇部は、県中春季演劇発表会と秋季演
劇コンクールへの出場を目指して、日々練習に励ん
でいます。大会出場に向けて、キャスト・音響係・照
明係・舞台監督・台本作りなど、それぞれの得意分
野を生かし、部員全員一致団結して芝居作りに取
り組んでいます。

顧問紹介 ●渡邉　泰夫　●平山　早織

MEMBER

顧問紹介

石井　友香
井上　ゆう
大山　愛未
久保田朱莉
熊田　　遥
佐 藤ひかり
橋本　怜奈
森藤　瑠那
湯田　塔子
桒原　菜美
松崎　春香
加 澤くるみ

郡山第七
郡山第三
行 健
浪 江
郡山第六
明 健
富 田
郡山第六
下 郷
三 春
郡山第三
須賀川第二

３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
３年
2年

氏　名 学年 出身中

佐藤　希美
佐藤　礼奈
添田　侃楠
中畠　凜乃
我妻　沙弥
三浦　美桜
松本　明莉
鈴木　綾香
濵津　真琴
佐藤　樹音
笠間　　彩
鈴木　真帆

須賀川第二
須賀川第二
長 沼
郡山第七
石 川
二本松第一
安 積
日 和 田
郡山第三
行 健
猪 苗 代
白河第二

２年
２年
２年
２年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年
１年

氏　名 学年 出身中

美術部は放課後を中心に日々、制作活動に打ち込んでいます。挨
拶がしっかりとできる明るい部員が多く、実習室は活気がありま
す。講習会や展覧会を通して表現や技術を学び、積極的に活動し
ています。

●平栗　洋三　●尾坪　大輔
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各科での活躍

美術科Art department

令和元年度 大会結果

●令和元年度第 73回福島県総合美術展覧会
　洋画の部 青少年美術奨励賞  橋本　怜奈（３年）富 田 中
　 入　選　 　 大山　愛未（３年）行 健 中
　 　〃 　 久保田朱莉（３年）浪 江 中
　 　〃 　 佐藤ひかり（３年）明 健 中
 　〃 　 鈴木　愛来（３年）須賀川第三中
　 　〃 　 湯田　塔子（３年）下 郷 中
●2019年度 明るい選挙啓発ポスターコンクール
　高校の部　
　福島県審査　最優秀賞　加澤くるみ（２年）須賀川第二中
　　　〃 　 優秀賞　　佐藤　桃夏（１年）郡山第一中
　　　〃 　 優良賞　　德田　葉月（１年）郡山第一中
　　　〃 　 入　選　　佐藤　希美（２年）須賀川第二中
　　　〃 　 入　選　　石川理菜子（１年）郡山第五中
●第 14回西会津国際芸術村 2019
　青少年の部　佳　作　　我妻　沙弥（１年）石 川 中
　　　　　　　入　選　　杉山　留菜（１年）郡山第五中
　　　　　　　入　選　　三浦　美桜（１年）二本松第一中
●第 70回県南美術展
　青少年奨励賞　県南美術賞　井上　ゆう（３年）郡山第三中
　青少年奨励賞　　　　　　　橋本　怜奈（３年）富 田 中
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日本画「親友」
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各科での活躍

食物科food department

令和元年度 大会結果

●第40回 牛乳・乳製品利用料理コンクール　福島県大会
 優良賞 荻野　　桜（2年） 小 野 中
●第 27回 生ごみ減量！減るしぃレシピコンクール
 最優秀賞 渡辺　乃映（2年） 緑ヶ丘中
 優秀賞 栁沼　　萌（3年） 三 春 中
 佳作 安齋　郁美（2年） 郡山第二中
 佳作 新田　奈美（2年） 行 健 中
 佳作 矢部　若菜（3年） 片 平 中
 佳作 鈴木　楓菜（1年） 三 春 中
●葛尾村特産品 えごま料理コンテスト
 優秀賞 三瓶さくら（3年） 郡山第六中
 佳作 髙橋　　藍（3年） 富 田 中
 佳作 西條　美咲（2年） 中 島 中
●令和元年度 食肉惣菜創作発表会
　ミートデリカコンテスト全国大会
 参加賞 安齋　郁美（2年） 郡山第二中 
●第４回　福島県きのこ料理コンクール
 優秀賞 矢部　若菜（3年） 片 平 中  
 特別賞 武田　萌英（1年） 行 健 中
 奨励賞 佐々木莉穂（1年） 安 積 中
●「鍋奉行も納得。我が家自慢の福鍋・満腹絶倒計画」
 優秀賞 今泉　結愛（1年） 都 路 中
 佳作 伊藤　園巳（1年） 大 槻 中
 佳作 鈴木理緒奈（2年） 郡山第七中
 佳作 栁沼　　萌（3年） 三 春 中
●インスタントラーメンオリジナル料理コンテスト
　2020全国大会
 入賞 新田　奈美（2年） 行 健 中

「ピリ辛ねぎとろ えごまごはん」
〈奨励賞〉 三瓶 さくら

「タイ風うま辛！オムパッタイ」  〈入賞〉 新田 奈美
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との

連携教育
田植え（5月20日）　

稲刈り（10月2日）　

さつまいも定植（6月7日）　

しめ飾りづくり（11月22日）　
さつまいも・大豆の栽培さつまいも・大豆の栽培

〈奨励賞〉
佐々木莉穂

〈優秀賞〉
矢部 若菜

〈特別賞〉
武田 萌英

〈優秀賞〉 今泉 結愛

全国大会〈参加賞〉 安齋 郁美
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部活動後援会会長、家族会会長からのメッセージ ● ● ● 

会 長 部活動後援会 横井　　浩
新たな時代を迎えた令和元年度も、附属高校の皆さんが日々学習に、部活動に、熱心に取り組みながら自己

を磨き、大きな成果をあげ喜びに満ちた一年になったことをうれしく思います。
「令和」には、人々が美しく心を寄せ合う中で文化が生まれ育つという意味が込められていますが、附属高校
の歴史と伝統の継承者として頑張る皆さんを応援できることは本当に心愉しく、誇らしく思いました。
四学科を通した学習成果、そして、運動や学芸関係の部活動で、毎日毎日の努力を継続し目標達成に向かっ

た皆さん一人ひとりの努力の足跡に、心からの拍手を贈るとともに、部活動後援会はこれからも皆さんの大い
なる成長を願いながら、熱いエールを送り続けます。
「美しく輝け　プリンセス・スマイル!」

会 長 郡山開成学園家族会 伊野　泰司
本年度は、年号がかわり私たち国民にとって大きな節目の年となりました。今年一年で生徒の皆さんは、様々

な経験をされたことと思います。中でも台風の影響により、もみじ会の中止を余儀なくされるなど、とても無念で
あったことと思います。しかし、その様な時に被災した仲間や地域の人々に寄り添い、ボランティア活動をした経
験は皆さんの人生においてかけがえのないものとなり、利他の心を学ぶことが出来たのではないでしょうか。ま
た、あらゆる分野での活動で、人々に勇気と感動と多くの笑顔を与えてくれた生徒の皆さん一人ひとりがとても
誇らしく思えました。これまで培ってきた経験を糧にし、お世話になった方々への感謝の気持ちを忘れずに、目標
に向かい一歩一歩焦らずに歩んで下さい。思いやりのある素敵なプリンセスになることを願っております。私た
ち家族会は、いつまでも皆さんを応援し続けます。「ガンバレ！プリンセス」
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メキシコ
2018年8月
　～2019年7月

（左から２人目）

（前列左端）

（最前列右端） （最前列左から3人目）

（左端）

右から3人目

2019 福島・ドイツ高校生交流プロジェクト

2019年8月～2020年3月

チッアノン・パンタラッ（通称ウム）

ベアトリス・
ベルナルドニ
（通称ベア）

2018年8月～
　2019年7月

永遠瑠（とわり）・マリールイズさん
「ＮＰＯ法人ルワンダの教育を考える会」理事長

マニ・マーティンさん（ルワンダの国民的アーティスト）

2019 年 7月

2019ベネッセ トビタテ！留学 JAPAN

ヨークベニマル財団アメリカ・カナダ海外研修

2019年7月21日～8月18日

2019年8月3日～8月17日
2019年

7月14日～28日

アメリカ（シアトル）・カナダ（マニトバ）

アメリカ（ロサンゼルス）ドイツ

2019 年 7月

増子美寿々
郡山ザベリオ中

宗像  南頼
郡山第一中

ラオスからの留学生 ブラジルからの留学
生

2019カナダ・マニトバ学生招待交
流

ロータリークラブ
交換留学
プログラム

うねめ
踊り
8月2日準大賞

修学旅行
アメリカ合衆国
ハワイ州オアフ島
11月26日～11月30日

モアナルア・ガーデン
（気になる木）

ダイヤモンドヘッド
（山頂）

パールハーバー
（戦艦ミズーリ）

原　渚桜
郡山第七中

松本  愛由
行 健 中

ワイキキビーチ
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メキシコ
2018年8月
　～2019年7月

（左から２人目）

（前列左端）

（最前列右端） （最前列左から3人目）

（左端）

右から3人目

2019 福島・ドイツ高校生交流プロジェクト

2019年8月～2020年3月

チッアノン・パンタラッ（通称ウム）

ベアトリス・
ベルナルドニ
（通称ベア）

2018年8月～
　2019年7月

永遠瑠（とわり）・マリールイズさん
「ＮＰＯ法人ルワンダの教育を考える会」理事長

マニ・マーティンさん（ルワンダの国民的アーティスト）

2019 年 7月

2019ベネッセ トビタテ！留学 JAPAN

ヨークベニマル財団アメリカ・カナダ海外研修

2019年7月21日～8月18日

2019年8月3日～8月17日
2019年

7月14日～28日

アメリカ（シアトル）・カナダ（マニトバ）

アメリカ（ロサンゼルス）ドイツ

2019 年 7月

増子美寿々
郡山ザベリオ中

宗像  南頼
郡山第一中

ラオスからの留学生 ブラジルからの留学
生

2019カナダ・マニトバ学生招待交
流

ロータリークラブ
交換留学
プログラム

うねめ
踊り
8月2日準大賞

修学旅行
アメリカ合衆国
ハワイ州オアフ島
11月26日～11月30日

モアナルア・ガーデン
（気になる木）

ダイヤモンドヘッド
（山頂）

パールハーバー
（戦艦ミズーリ）

原　渚桜
郡山第七中

松本  愛由
行 健 中

ワイキキビーチ



郡山女子大学附属高等学校

郡山女子大学附属高等学校 部活動後援会会報〔女子力 PLUS〕 2019.4ー2020.3

Princess

Spirit

  PLUS♥
 

学園シンボル
「めばえ」

〒963-8503福島県郡山市開成3丁目25番2号
http:// fuzoku.kor iyama-kgc.ac. jp
e-mail　fuzoku-h@koriyama-kgc.ac.jp

郡山女子大学附属高等学校
TEL 024（932）4352
　　 （高等学校直通）
FAX 024（933）1959

■お問い合わせ

学校法人郡山開成学園 建学の精神

■ 勤勉で働くことの好きな人

■ 健康で明るい清潔な人
■ 物ごとに対して正しい判断のできる人目指す

生徒像

尊敬 責任 自由
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